INOVACE A INSPIRACE

Seniofi, pojdme ven!

VERONIKA PEVNA

Projekt zaméFeny na seniory, ktefi na sklonku svého Zivota éasto propadaji stesku” o
a pasivité, vymysleli élenové parlamentu ze Zdkladni Skoly Bysice. Ne nadarmo se rikd, Ze

déti a stati lidé toho maji mnoho spolecného.
Radost se snoubi s pohybem

Cilem déti bylo potésit o nékolik generaci starii lidi a moti-
vovat je k pfiméfené fyzické aktivité. Zaci navazali kontakt
s Centrem seniord v Mélniku a zrealizovali népad vénovat se-
niordm kaminek pomalovany obrazkem a nadepsany jejich
jménem. Na nésténce zakovského parlamentu a béhem tfid-
nickych hodin informovali o svém zaméru ostatni spoluzdky.
Vyzvali je, aby se zapojili do vyroby kaminkd. PoZadali pana
Skolnika o odvoz darkd a spole¢né se svymi rodici pripravili
pohosténi.V arealu domova pro seniory rozmistili malované
kaminky. Seniofi tak byli motivovani k pohybu a patrali po
svém kaminku ve zndmém a bezpe¢ném prostiedi. Spolec¢-
né straveny den zakoncili viichni hranim spole¢enskych her.
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Samo se to neudéla

Pripravit a zrealizovat takovy projekt obnasi spoustu préce,
Tymové i osobni. Béhem celého procesu se déti ucily mezi
sebou |épe komunikovat, rozdélit si Ukoly, nést odpovéd-
nost za svéfeny ukol, motivovat své okoli k podpore a proje-
vit Uctu ke starsim lidem. Po akci pfisla potrebna reflexe. Pfi
ni si mimo jiné parlamentaci uvédomili, Ze by dal3f setkani
se seniory mohli oZivit zpévem a hrou na hudebni nastroje,

Proc se déti rozhodly seniory podpofit?

Zaci svij projekt prezentovali na ptidé Senatu PCR v ramci
akce ,Co délaji skoly pro demokracii?“. Porota jejich napad
odmeénila titulem nejinspirativnéjsi projekt roku. Déti svUj
pocin komentovaly slovy:,Originalitu naseho projektu vidi-
me v tom, Ze jsme se nezamé&fili na finan¢ni prostfedky, ale
vénovali jsme seniorim nd3 ¢as a ten je podle nas pro né
mnohem cennéjsi. Spolecné straveny ¢as jsme naplnili ra-
dosti, pohybem a sladkou te¢kou/” fekl 24k Jakub Smetana.
Jejich projekt se stal inspiraci i pro dal3i déti ze Skoly, které si
zacaly se seniory pravidelné dopisovat.,Nejvétsim piinosem
pro nés bylo uvédoméni si nasich postojl a hodnot. Je dd-
leZité dbat i na ty nejstarsi, protoze prece jen nas stafi také
jednou ¢ekd,” dodala zékyné devaté tridy Tereza Richterova.
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