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JSME CEDU

- vyznamna vzdélavaci organizace, ktera podporovanim iniciativy mladych lidi
zvysuje kvalitu tfid a skol.

Silné a zdravé spolecenstvi roste ze sebevédomych mladych lidi, kterym zalezi
na svété kolem. Motivujeme déti, aby se staly hybateli zmén. Jsme tu pro
ucitele/ucitelky i reditele/reditelky, aby déti v této cesté ucinné podporili.

NASE SPECIALITY

- kurzy pro ucitele a feditele — objednejte si u nas teambuildingy,
leadership kurzy i takové, které rozvijeji celou Skolu!

-  zakovsky parlament — zvy$ujte spolu s ndmi iniciativnost déti v CR!

- tfidnicka hodina — kultivujte spolu s nami tfidy, tfidnictvi a tfidnické
hodiny jako takové!

>  konzultace s fediteli — pojdte spolu s nami strategicky rozvijet svou
Skolu!

-  sit Skol s parlamenty — starite se soucasti sité a ziskejte 10% slevu!
-  pfibéhy a hry — inspirujte se na webu nebo v Souboru aktivit!

- systémové zmény — pomozte nam propsat dobrou praxi do statniho
i soukromého sektoru!

UCIME DETI PRIJIMAT
ODPOVEDNOST.



ROZVOJ] SKOLY

Chcete vytvorit vizi Skoly a definovat si hodnoty skoly?
Chcete sborovnu, ktera tahne za jeden provaz?

Chcete zlepsit strukturu fizeni a rozli¢né procesy?
Chcete mit ve Skole fungujici Skolni ¢asopis?

JAKYM CHCI BYT REDITELEM A JAK CHCI MENIT SVET
/ REDITEL JAKO OSOBNOST, LIDR A MANAZER

HLAVNi TEMATA SEMINARE

1. den kurzu: Reditel jako osobnost
Typologie osobnosti, role feditele, hodnoty — vize —strategie

2. den: Reditel jako lidr
Simulace skolniho roku, vedeni Skoly a stfedni management, poradna se
zkusenym feditelem

3. den: Reditel jako manazer
Rizeni pedagogickych a nepedagogickych proces, kritéria Uspéchu, fegenf
konkrétnich problematickych situaci, jak byt hybatelem zmény

CO JE CILEM SEMINARE A JAK SE ODLISUJE OD FUNKCNIHO STUDIA:

- pomUlzeme vam citit se v roli feditele pevné

- budete stavét na tom, co umite, co chcete délat a co vam bude prinaset
radost

> pomlzZeme vam vytvofit vlastni vizi a definovat hodnoty Skoly

- vytvofite si vlastni “stfedni management” Skoly, ktery vdm bude oporou

-  poradime vam, jak vytvorit procesy takrka na vSechny situace ve Skole
k naplnhovani vize

CENA 14 900 K¢ (v cené materidly, ob&erstveni, certifikat)
Lze hradit ze $Sablon OP JAK.
10% sleva pro ékoly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 18 hodin / 24 vyucovacich
(3dny)



JAK POSILIT POZITIVNIi VZTAHY VE SBOROVNE
/ TEAMBUILDING PRO PEDAGOGICKE SBORY

HLAVNi TEMATA SEMINARE

- tymova spoluprace a efektivni komunikace uvniti tymu pti dosahovani
spolecnych cild

- porozuméni potfebam a motivaci své i svych kolegl

-  zazitek ze spole¢ného Uspéchu

-  prohloubeni vzajemnych vztah( napf¥i¢ celou sborovnou

CENA 25 600 K¢ (+ doprava lektora s vybavenim a materidly)
Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro $koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 4 hodiny / 5 vyucovacich
Lze objednat i delsi variantu na 7,5 hodin / 10 vyucovacich:
viz www.cedu.cz v sekci E-shop

JAK ZALOZIT A USPESNE KOORDINOVAT
SKOLNI CASOPIS

HLAVNi TEMATA SEMINARE

prezentace Skoly dovnitf i ven = rozvoj kultury skoly

predstaveni moznosti tvorby a vydavani casopisu (ukazky z praxe)
cilové skupiny a medialni trh

redakéni tym a osoba koordinatora

obsah, titulky, perexy a fotografie

novinafina a public relations
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CENA 3 000 Ke (v cené certifikat, obcerstveni, materialy)
Lze hradit ze sablon OP JAK.
10% sleva pro $koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 4,5 hodiny / 6 vyuc¢ovacich

Béhem setkdni jsem se dozvédéla mnoho praktickych informaci k rizeni
Skoly. Jako hlavni prinos ale vnimdm osobni a lidsky pristup skoliteld.
Diky tomu se na nasi Skole pohly ledy a lidé se zacali rozhlizet po
nekonecné Sirokych obzorech, které prdce ve Skolstvi nabizi.

Eva Sixtova, feditelka ZS a MS Kozlany




OSOBNOSTNI ROZVO]

Chcete naplno rozvinout sviij potencial?

Chcete snadnéji zvladat kazdodenni profesni vyzvy?
Chcete Iépe poznat sami sebe?

Chcete ucit s vétsi lehkosti?

JAK SOBE | DRUHYM USNADNIT CESTU
K VYSNENYM CiLUM / KOUCOVACI VYCVIK I.

HLAVNI TEMATA VYCVIKU

kontext mentorovani a koucovani

nastaveni atmosféry dlvéry, definovani dohody
neurolingvistické programovani aneb jak se dobre naladit na druhé
prace s energii/motivaci klienta

jak klientlm pomoci najit spravné téma, stanovovani cill
kladeni otazek (GROW model a dalsi typologie otazek)
specialni techniky a nastroje v mentorovani

aktivni naslouchani bez podsouvani

sebekoucovani — jak si nejlépe pomoci sam

strukturovani vlastniho rozvojového planu

utvareni planu mentorovaného

prakticky nacvik a reflexe vlastni praxe v prlibéhu vsech setkani
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TEMATA SUPERVIZE

> zhodnoceni a sdileni zkusenosti z mezidobi ve skole

> rozbor problematickych situaci

-  zkouS$eni novych mentorsko-koucovacich technik do pedagogické praxe

CENA 23 400 K¢ (v cené materidly, obCerstveni, certifikat)
Lze hradit ze Sablon OP JAK.

ROZSAH 60 hodin / 80 vyucovacich
(3 dny + 2 dny + 3 dny vycvik + 1 den supervize)

Pro absolventy KOUCOVACIHO VYCVIKU I. poraddme KOUCOVACI VYCVIK II.



JAK PODPORIT SAM (SAMA) SEBE / UCIM SE

HLAVNi TEMATA SEMINARE

-  poznani sama sebe, schopnost pojmenovat, co se ve mné déje

- pochopeni principu, jak trauma ovliviiuje nase osobni i profesni vztahy
- vyzkouseni techniky pro praci s vnitinim ditétem

- zazitek podpory stejné profesné zamérené skupiny

- kreativni zpracovani své ucitelské vize

CENA 4 800 Kc (v cené certifikat, materidly)

Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro $koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 12 hodin /16 vyucovacich

JAK PODPORIT ROZVO3J ZAKU JAKO INICIATIVNICH
OSOBNOSTI / CESTA HRDINY

HLAVNi TEMATA SEMINARE

> seznameni s konceptem Cesta hrdiny

- inspirace aktivitami a technikami vyuzitelnymi se zaky
- zamysleni nad vlastni cestou

- poznani sama sebe, ocenéni vlastniho potencialu
CENA 4 800 K¢ (v cené materialy, certifikat)

Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro $koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 12 hodin /16 vyucovacich

Tusila jsem, Ze mnoho véci ve skole bych chtéla
délat jinak, ale nenachdzela jsem zp(isoby,
metody a odvahu, jak to udélat. CEDU mi prineslo

posileni sebevédomi v tom, jak chci ucit a jak chci
komunikovat s druhymi lidmi.

Jana Chraskova, ucitelka na gymnaziu Evolution




ROZVOJ TRIDY

Chcete ziskat nové dovednosti pro praci s tfidnim kolektivem?

Chcete poznat strategie a techniky pro lepsi fizeni tFidy?

Chcete se nauéit efektivni zplisoby zapojeni Zaki do tfidnické hodiny?
Chcete ziskat nastroje pro efektivni komunikaci s rodici a tc¢innou spolupraci
s tfidnim kolektivem?

JAK EFEKTIVNE A SMYSLUPLNE PRACOVAT SE TRIiDNIM
KOLEKTIVEM / TRIDNICKA HODINA I.

HLAVNi TEMATA KURZU

- vytvoreni bezpecného prostredi ve tfidé — funkéni mechanismy pro vas
tfidni kolektiv

- smysl, cile a obecné nastaveni tfidnickych hodin — systémové nastaveni
v celé sSkole

- obsahova napln a aktivity, metody — spousta konkrétnich aktivit do vasi
praxe

- simulace tfidnické hodiny — priibézné praktické ukazky

-  potfeby a postoje tfidnich uciteld — inspirace, zdroje, vyjasnéni
a uvédomeéni si role tfidniho ucitele

CENA 19 600 K¢ (+ doprava lektora s vybavenim a materialy)
Lze hradit ze sablon OP JAK.
10% sleva pro $koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 4 hodiny / 5 vyucovacich
(po dohodé moznost upravit seminaf na miru)

JAK ROZVIJET KONCEPT TRIDNICKYCH HODIN VE SKOLE
/ TRIDNICKA HODINA II.

HLAVNi TEMATA KURZU

- rdzné varianty pojeti a pfistupu k tfidnickym hodinam

moznosti metodického uchopeni obsahu tfidnickych hodin

skupinova dynamika — jeji vliv na praci se skolni tfidou

hra jako prostfedek — aktivity a inspirace do tfidnické hodiny

podpora pfi hledani feseni v konkrétnich situacich béhem tfidnickych hodin

v Lv L



CENA 19 600 K¢ (+ doprava lektora s vybavenim a materialy)

Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 4 hodiny /5 vyucovacich

(po dohodé mozZnost upravit seminaf na miru)

JA TRIDNi UCITEL / TRENINK TRIDNIHO UCITELE I.

HLAVNi TEMATA SEMINARE

- osobnost tfidniho ucitele — nastavovani hranic, budovani vlastni odolnosti
a prevence vyhoreni

- role tfidniho ucitele — jak v sobé sladit ucitele, facilitatora, herce
a mediatora, funkéni mechanismy pro vase role ve tfidé

- komunikace s jednotlivymi skupinami aktérd — tréninkové aktivity a principy
nendsilné komunikace

>  zpétna vazba - formativni zpétna vazba prostfednictvim konkrétnich
ukdazek

CENA 2 390 K¢ (v cené materidly, obcerstveni, certifikat)

/ 6100 K¢ za hromadné objedndani seminard .—Il1.
Lze hradit ze sablon OP JAK.
10% sleva pro ékoly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 6 hodin / 8 vyucovacich

MOJE TRIDA / TRENINK TRIDNIHO UCITELE II.

HLAVNi TEMATA SEMINARE

- vytvoreni bezpe¢ného prostredi ve tfidé — funkéni mechanismy pro vas
tfidni kolektiv

- skupinova dynamika — pojmenovani jednotlivych fazi vyvoje skupiny

- davéra a spole¢né uceni — metody a aktivity zaZitkové pedagogiky pro vasi
praxi

- jak zvladat konflikty — prakticky trénink, jak pracovat s konfliktem ve tfidé

- poradni kruh — metody vzdjemné podpory pro pokrocilé tfidni ucitele

CENA 2 390 K¢ (v cené materidly, obcerstveni, certifikat)

/ 6100 K¢ za hromadné objednani seminard .—Il1.
Lze hradit ze sablon OP JAK.
10% sleva pro ékoly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 6 hodin / 8 vyucovacich




TRIDNi UCITEL A TRIDNI €CAS / TRENINK TRIDNIHO
UCITELE IIl.

HLAVNi TEMATA SEMINARE

- tfidnickd hodina — mit &i nemit?, organiza¢ni nastaveni a simulace tfidnické
hodiny véetné praktickych ukazek aktivit

-  cas se tfidou — aktivity a inspirace ze zazitkové pedagogiky

- reflexe — nacvik nejriiznéjsich reflektivnich technik a metod k jednotlivym
aktivitam

- rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti zak( — vliv na vytvareni
vhodné atmosféry v kolektivu

CENA 2 390 K¢ (v cené materidly, obcerstveni, certifikat)
/ 6100 K¢ za hromadné objednani seminara 1.—-lll.
Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 6 hodin / 8 vyucovacich

JAK PODPORIT ROZVO3 VZTAHU A BEZPECi VE TRIDE
/ PROZITKOVE STMELOVACI KURZY PRO TRIDNI
KOLEKTIVY

HLAVNi TEMATA KURZU
- nastartovani kolektivu na zacatku roku

-  prohloubeni vztaht a zvy$eni koheze skupiny

- rozvoj spoluprace a komunikace ve skupiné

-  prace s rolemi a ziskani dovednosti pro praci v tymu

- zhodnoceni a uzavreni spole¢nych prozitk(

CENA viz www.cedu.cz — sekce E-shop

MiSTO A DOBA KONANi kdekoli v CR dle vzajemné dohody, 1—3 dny

Po absolvovdni kurzti jsem naprosto nadseny. Prinesly mi nové
perspektivy a pristupy k vedeni tridy, které jsem ihned aplikoval
ve své ucitelské praxi. Ziskal jsem nové strategie, jak motivovat

a angaZovat zdky, a také jak efektivné resit problémy ve tridé.

Karel Cerveny, ucitel na ZS Taborska, Praha




ROZVOJ PARLAMENTU

Chcete zaloZit nebo ozZivit Zakovsky parlament?
Chcete predavat détem odpovédnost?

Chcete, aby déti u vas ve Skole byly vice iniciativni?
Chcete zlepsit kulturu vasi Skoly?

JAK ZACIT S PARLAMENTEM, ABY BRZO NESKONCIL
/ TRENINK KOORDINATORA PARLAMENTU I.

HLAVNi TEMATA SEMINARE

- jak se stat dobrym koordinatorem

- jak si zajistit podporu vedeni Skoly

- nastaveni podminek pro bezproblémové fungovani parlamentu
- inspirace z praxe (metody, aktivity, usazeni ve $kolnim zivoté)

CENA 2790 K¢ (v cené metodika, obcerstveni, certifikat)
/7100 K¢ za hromadné objednani seminart .-l
Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 6 hodin / 8 vyucovacich

JAK VYBRAT ZASTUPCE A UDELAT Z NICH DOBRY TYM
/ TRENINK KOORDINATORA PARLAMENTU II.

HLAVNi TEMATA SEMINARE

- volby a ptiklady volebnich systému uplatfiovanych na skolach

-  prace s rolemi v parlamentu

-  spoluprace s tfidnimi uciteli

- trénink formulovani funkénich pravidel spole¢né prace v parlamentu

CENA 2790 Ke (v cené metodika, obcerstveni, certifikat)
/7100 K¢ za hromadné objednani seminart .-l
Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 6 hodin / 8 vyucovacich




JAK VEST ZASEDANI, ABY NAS TO BAVILO / TRENINK
KOORDINATORA PARLAMENTU 1.

HLAVNi TEMATA SEMINARE

- jak motivovat zaky

-  prendseniinformaci a propagace Cinnosti

- coje a co neni demokratické rozhodovani

- trénink vedeni aktivit a udélovani zpétné vazby

CENA 2790 K¢ (v cené metodika, obcerstveni, certifikat)

/7100 K¢ za hromadné objednani seminard .-l
Lze hradit ze sablon OP JAK.
10% sleva pro $koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 6 hodin / 8 vyucovacich

JAK ZiSKAT PODPORU PEDAGOGICKEHO SBORU
/ ZAKOVSKY PARLAMENT V ZIVOTE SKOLY

HLAVNi TEMATA SEMINARE

9

N 2

pojmenovani struktury a zplsobu fungovani parlamentu

vysvétleni jeho smyslu a pfinosu pro Skolu

prace s obavami pedagogickych pracovnik{

priklady z praxe: ¢im je parlament skole prospésny, co se Zaci uci
pfiprava pedagogtli na volby ve tfidach, informace o tom, jak z pozice
ucitele fungovani parlamentu podpofit

CENA 14 500 K¢ (+ doprava lektora s vybavenim a materialy)

Lze hradit ze Sablon OP JAK.
10% sleva pro $koly v siti Skoly pro demokracii.

ROZSAH 3 hodiny / 4 vyucovaci



JAK UDELAT Z PARLAMENTU DOBRY TYM / PROZITKOVE
KURZY PRO PARLAMENTY

HLAVNi TEMATA KURZU

vzajemné hlubsi poznani ¢lenld parlamentu

navazani vztahu mezi koordindtorem zakovského parlamentu a jeho ¢leny
rozdéleni roli ve skupiné a dovednosti pro tymovou praci

planovani ¢innosti a rozdéleni tkold

rozvoj komunikacnich a prezentacnich dovednosti

moznosti propagace ¢innosti zakovského parlamentu

N R R N N 2

CENA viz www.cedu.cz — sekce E-shop

MiSTO A DOBA KONANi kdekoli v CR dle vzajemné dohody, 1—3 dny

Ve skole chceme mit parlament, ktery neni

jen formdlnim ndstrojem pro prenos informaci

k zdkiim, ale mad své skutecné misto v Zivoté sSkoly
podle predstav samotnych déti. A na této cesté

si nedovedu predstavit lepsiho spolec¢nika, neZ je
prdvé CEDU.

Ondrej Lnéni¢ka, Feditel ZS Profesora Svejcara,
Praha




METODICKE MATERIALY
PRO UCITELE

SOU--
BOR
AKTI)—
VIT

druhé
rozsifené
ACELT

SOUBOR AKTIVIT / DRUHE VYDANI

Vylepsené vydani s novymi aktivitami! Tato prakticka publikace prijde vhod
vsem ucitellim, ktefi nechtéji jen stat za katedrou a vykladat. Je tedy uréen
nejen vyucujicim, ale i koordinatorlim zakovskych parlament(.

Celkové v Souboru najdete 132 aktivit rozdélenych do tematickych kapitol:
Seznameni a prolomeni ledd

Zklidnéni a aktivizace Zaka

Spoluprace a tmeleni skupiny

Komunikace

Chrleni a tfidéni napadd

Planovani a propagace

Ohlédnuti a hodnoceni

R R N N

CENA 690 K¢
/ pfi objedndni 3 a vice kusl je cena 640 K¢ za kus

Cena pro &leny sité Skola pro demokracii je 490 K&.
Skoly, které jsou €leny sité vice nez 3 roky, dostavaji Soubor aktivit zdarma.




P — ZAKOVSKY PARLAMENT I. — IIl.
/ SADA METODIK PRO KOORDINATORY
Zé&kovsky parlament III. PA R LA M E N T U

Sada tfi metodik je nezbytnym zakladem pro kazdého
pedagoga, ktery s parlamentem pracuje. Najdete v nich
zpracovana vsechna témata, kterd v souvislosti s vasi
zakovskou samospravou fesite. Jsou plné prikladl z praxe,
inspirativnich aktivit, doporuceni a rad, ale obsahuiji
napfiklad i kontrolni listy pro koordinatora Ci feditele.

CENA ZDARMA ke stazeni v PDF
na www.cedu.cz

2avovsry st ZAKOVSKY PARLAMENT NA 1. STUPNI
/ METODIKA PRO ZAPOJOVANI ZAKU
Z 1. STUPNE

Komplexni material, ktery Vam pom0ze jak radami a tipy

k ¢innosti vaseho zdkovského parlamentu, tak konkrétnimi
doporucenimi, jak Ize efektivné zapojit mladsi zaky.
Obsahuje metodické poznamky ke zplsoblm vedeni
parlamentu, rady zkusenych autord, jak byt spravnym
koordinatorem, a také mnoho konkrétnich aktivit

a prikladU, které pfi praci s parlamentem mUizete vyuzit.

CENA ZDARMA ke stazeni v PDF
na www.cedu.cz

STASTNY KOORDINATOR

Jak spojit naro¢nou praci ucitele s osobni vyrovnanosti?
V praci pedagoga jsou nékteré dny blaznivym sledem
povinnosti, komunikaénich situaci a fesenim problém{
nejriiznéjsiho druhu. Laskava ptirucka prispéje k udrzeni
dusevni pohody kazdého uditele.

CENA 150 K¢ / 250 K¢ (2 kusy)
(pro $koly v siti Skola pro demokracii zdarma)




LEKTORI V CEDU

Petr Bures / hlavni lektor

Helena Brozkova / hlavni metodicka

Tomas Hazlbauer / kurzy a konzultace pro feditele
Veronika Vidlakova / kurzy pro ucitele i déti
Terezie Stiborkova / kurzy pro ucitele i deti

Kamila Petrovska / koucovaci vycvik

Jan Fronék / koucovaci vycvik

Alena Bartosova / skolni ¢asopis

Jarda Novak / feditelsky seminar

BlaZzena Macakova / osobnostni a profesni rozvoj

Josef Marada / kurzy pro uditele i déti
Petra €erna / kurzy pro uéitele i déti
Anezka Dvorakova / kurzy pro uditele i déti
Josef Pokorak / kurzy pro ucitele

Martina Stolbova / kurzy pro ucitele i déti
Marie Smutna / kurzy pro ucitele i déti
Dominika Vanova / kurzy pro ucitele i déti



REFERENCE

,Skola se pro déti stdvd prostredim, ve kterém s Zdky modelujeme skute¢ny

Zivot, vztahy mezi lidmi. V CR jsme zatim jen na cesté k demokratické a ob&anské
spoleénosti... Lektori CEDU ndm pomdhaji model skutec¢ného Zivota ve Skole
vytvdret. Skvély je i portdl www.cedu.cz. Prdvé zde nachdzime rfadu inspirace

a zkusenosti z jinych skol.”

Vit Beran / feditel ZS Kunratice

,0d CEDU jsme vyuZili $koleni pro sborovnu a pro koordindtory ZP, supervize,
vzdéldvaci materidly a konec¢né i prozZitkové kurzy pro nase parlamentdky. Ve ve
vysoké kvalité s nezapomenutelnymi zdZitky. Diky.”

Pavla Tomasova / feditelka ZS a MS Ruska, Litvinov

,Co mé prijemné prekvapilo, byla schopnost lektorti CEDU od zacdtku pracovat
dusledné s reflexi. Ve skoldch déldme velké mnoZstvi akci, ¢asto probéhnou, mdme
dobry pocit a jde se ddl. Akce CEDU tymu jsou vZdy zdZitkem pro Zdky i dospélé,
bonusem je podrobné zreflektovdni, vytéZeni toho, co probéhlo, pro kazdého Zdka
i pro dalsi prdci ucitelti. V nasi Skole pomohly nastartovat dlouhodobé procesy,
které maji smysl.”

Ivo Mikulasek / feditel ZS a MS Dobronin



KONTAKTY

CEDU - Centrum pro demokratické uceni, o. p. s.
Libusina 49/3

128 00 Praha 2

ICO: 02493799

team@cedu.cz
+420 776 563 849

www.cedu.cz
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