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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Demokracie zazitkem; CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_32/0008093

Dokazeme vic, nez si myslime

CEDU — Centrum pro demokratické uceni, o.p.s.

U Zelezné lavky 557/6, 118 00, Praha 1
http://www.skolaprodemokracii.cz/

Mgr. Tomas Hazlbauer

22.6.2019
Aktivita ¢. 7 — Kompetence pro demokratickou kulturu

Prezencni
Zaci 3.-5. roénika Z8
16 h.

Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pred manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedoucich k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické).

Mgr. Petr Bures, Mgr. Terezie Vavrova

Mgr. Petr Bures

Mgr. Jan Fronék, Ph.D., a Mgr. Jaroslav Novak
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se SVP (ano x ne)

Program je urcen zaklm 3.-5. ro¢nik(. Pravé tato vékova skupina je ¢asto podcerniovana v tom, Ze jsou
tito Zaci na rozvoj demokratickych kompetenci ,jesté pfilis mali”. Ukazuje se vSak, Ze tito Zaci jsou
naopak velmi pripraveni na prebirani odpovédnosti, na rozvoj respektu ke druhym i na posilovani
vlastni sebedlvéry. Diky rozvoji téchto postojové-dovednostnich kompetenci Zaci buduji zaklady
vlastniho obcanského postoje. Tento zazitkovy program v Zacich ,startuje” chut zajimat se o Skolni
spoleéenstvi a participovat na rozhodovani.

7

o Ucastnici programu diky zaZitkovym aktivitdm zaméFenym na aktivni naslouchani zlepsi své
komunikaéni dovednosti.
o Ucastnici programu posili schopnost ¢elit vyzvam a prebirat odpovédnost za své okoli.

K. k uéeni

— Pravidlo plachého jelena uvedené na zacatku programu slouzi Zakam k vlastni regulaci hluku béhem
realizace programu. Tim je naplnéno: ,Slusné pozdda spoluzaky v bezprostrednim okoli, aby se ztisili,
pokud potrebujete klid; respektujte, kdyz stejny klid potfebuji naopak oni.” (Tematicky blok ¢. 1, téma
¢. 1 — Organizacni ndlezitosti a spole¢né naladéni)

— S Zaky procvi¢ujeme vhodné formy Zddosti o pozadované zmény. Jednim z doporuceni je dobfre
se dohodnout s danym ¢lovékem na prihodném case schlizky ¢i sdéleni. Tim je naplnéno: , Potfebuje-
li se poradit, dohodne se na podminkach (misto, c¢as, doba trvani), pokud doty¢na osoba (spoluzak,
ucitel, jiny dospély) nechce ¢i nem(ze ihned.” (Tematicky blok ¢. 3, téma ¢. 3 — Nacvik vhodné
komunikace)

— Z&ci Fesi skupinové aktivity. Na zavér téchto aktivit (a nejen v téchto aktivitach) nasleduje reflexe
¢innosti a proces(, které se ve skupiné pfi reseni udaly. Tim je naplnéno: ,Jednoduse popise, jak
pracoval na urcitém ukolu, co ho bavilo, co se mu dafilo, co se mu nedafilo nebo v éem udélal chybu.”
(Tematicky blok ¢. 1, téma €. 2 — Uvédoméni si ndzvu programu, skupinova spoluprace a komunikace
ve skupiné)

ZakGm jsou ukazany (a 7&ci si nasledné sami procviéi) vhodné a nevhodné formy chovdni
pfi komunikaci. Nasleduje reflexe s otazkami na vyuZiti téchto doporuceni v jejich redlném Zivoté. Tim
je naplnéno: ,Formuluje, jaky vyznam ma ziskand informace pro bézny Zivot, a propojuje nové ziskané
informace s predeslymi zkusenostmi.” (Tematicky blok €. 3, téma ¢. 3 — Nacvik vhodné komunikace)
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K. k feseni problému

V prvnim bloku odpoledniho programu Zaci resi skupinové a kooperacni aktivity. Jako skupina musi
pfijit na vhodné feseni problému a shodnout se na strategii reSeni. Tim je naplnéno: ,Urci, ¢eho
se problém tyka.“, ,,0dhadne, co zpUsobuje problém, a navrhne moznosti, které by pfi feSeni mohl
pouzit.” (Tematicky blok ¢. 1, téma ¢. 2 — Uvédoméni si nazvu programu, skupinova spoluprace
a komunikace ve skupiné)

Zaci ziskaji informace o vhodnych a nevhodnych zptisobech chovdni pfi komunikaci. Nasledné si zkousi
prostfednictvim inscenacnich metod aplikaci nabytych znalosti. Timto je naplnéno: ,Vybira vhodnéjsi
feSeni z navrzenych moznosti a obhaji je.” (Tematicky blok €. 3, téma ¢. 3 — Nacvik vhodné komunikace)

K. komunikativni

v

V aktivité ,,Zname se” zZaci prezentuji pred celou skupinou dany text. Na zavér probiha zpétna vazba od
spoluzakd. Tim je naplnéno: ,Souvisle a zfetelné vypravi kratky pribéh nebo popisuje jednoduchou
situaci, uvédomuje si pritomnost posluchac(.”, ,Mluvi nahlas a zfetelné, pfimo k adresatiim, rec téla
slouzi sdéleni.” (Tematicky blok ¢. 2, téma €. 1 — Blizsi poznani a feSeni skupinového ukolu)

Z4ci ziskaji informace o vhodnych a nevhodnych zptsobech chovani pfi komunikaci. V inscenaénich
scénkdch resi Zaci prozité situace s nové nabytymi zkuSenostmi a znalostmi. Zamysli se a fesi, jak by
nyni mohli vyfesit stejnou situaci jinak. Tim je naplnéno: ,Pfemysli o nazorech druhych (chce je slySet,
neni k nim hluchy) a respektuje, Ze mohou mit nazory odlisné od jeho.“, ,Pfijme, kdyZ druhy nesouhlasi
s jeho nazorem (nezlobi se na néj pro jeho nazor).” (Tematicky blok ¢. 3, téma ¢. 3 — Nacvik vhodné
komunikace)

K. socialni a personalni

V prvnim bloku odpoledniho programu 7aci Fedi skupinové a kooperaéni aktivity. Zaci pFichazeji na to,
Ze nejprve se musi vzajemné vyslechnout, probrat ndvrhy feseni a ukol realizovat. Pfi zavéreéné reflexi
kazdého ukolu zazni otdzka na role a jejich rozdéleni ve skupiné. Tim je naplnéno: , NeZ za¢ne pracovat,
probere vlastnimi slovy s ostatnimi ve skupiné zadany ukol.” a ,,Rozdéli si ve skupiné role, které jsou
v zadani vymezeny, pfipadné pouzije zndmé role.” Béhem reflexe se naplni i kompetence ,Navrhuje,
co by se pristé mélo délat jinak”. (Tematicky blok ¢. 1, téma ¢. 2 — Uvédomeéni si ndzvu programu,
skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné)

vrv

V aktivité ,,Zndme se” skupina po skonéeni aktivity doporucuje mluvéimu, co by mél pristé délat jinak
pfi prezentaci textu pred ostatnimi a naopak poskytuje zpétnou vazbu, co se mu pfi prezentaci dafilo.
Tim je naplnéno: ,Vyslovuje své ocenéni napadl a prace druhych.” (Tematicky blok ¢. 2, téma ¢. 1 —
Bliz$i poznani a reseni skupinového ukolu)

Ve ¢tvrtém bloku odpoledniho programu se realizuje aktivita ,Mizejici kra“, kterd je ¢asto naro¢nd na
zvladani frustrace zak(. Reflexe je vedena s ohledem na neshazovani viny za nedspéch na druhé. Tim

je naplnéno: ,,Pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé.” (Tematicky blok ¢. 4, téma ¢. 2 —
Skupinovy zaZitek a ukonceni kurzu)

K. obcanska

V aktivité ,Kde bych chtél byt“ Zaci vyjadrfuji své osobni ndzory a pocity. Skupinu vedeme k vyslechnuti
mluvciho a ke vzajemnému respektovani. Tim je naplnéno: , Vyslechne nazor druhych az do konce,
zdrZuje se odsuzujicich komentard, neposmiva se.” a také ,,Emocim druhych se neposmiva, nedéla
opovrzlivé poznamky.” (Tematicky blok ¢. 1, téma ¢. 2 — Uvédomeéni si ndzvu programu, skupinova
spoluprace a komunikace ve skupiné)
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V aktivité ,,Pozvani reditele Skoly” Zaci rozhoduji, jaka témata vyberou pro predstaveni skoly rediteli.
Tim je naplnéno: ,Za pomoci ucitele zak ve skupiné posuzuje, zda ma dost informaci k tomu, aby
se mohl rozhodnout.” (Tematicky blok €. 4, téma €. 1 — VyuZiti nacvi¢enych forem komunikace a blizsi
poznavani spoluzaki)

K. pracovni

Z4ci Fesi skupinové a kooperaéni aktivity. Musi si ve skupiné naplanovat dil&i kroky ke splnéni daného
ukolu. Tim je naplnéno: ,Naplanuje s pomoci ucitele dil¢i ¢innosti nutné ke splnéni Ukolu.” (Tematicky
blok ¢. 2, téma ¢. 1 — BliZsi poznani a feseni skupinového ukolu)

Co se tykd organizaéni formy realizace programu, dd se program realizovat ve dvou c¢asovych
formatech.

1. format — program se realizuje ve skole a Zaci prespavaji doma.

Oba dva dny Zaci zacinaji se zacatkem vyucovani ve Skole. Po prvnim dni kurzu odchazeji Zaci doma
a pfichazeji druhy den na dalsi den realizace.

2. format — program se realizuje ve Skole a Zaci prespdvaji ve Skole.

Prvni den kurzu zacind po vyucovani. Po skonceni prvniho dne Zaci prespdvaji ve Skole a druhy den
se zacind rdno.

Druhy format s prespavanim ve Skole jsme ovérovali dvakrat a doporuéujeme ho vice nez format prvni.

Tento program ma celkovou dotaci 16 hodin a je rozdélen na dva dny po osmi hodinach. Jedna hodina
predstavuje 45 minut.

Predpokladany pocet ucastnikl je 25—30 zaka. Cilovou skupinou jsou Zaci 3. az 5. ro¢nika zakladni skoly.

Princip zazitkové pedagogiky

Nas kurz je postaven na principech zazZitkové pedagogiky. Jeji hlavni mysSlenkou je propojeni prozitku
s emocemi pfi uceni. Pokud totiz u néjaké Cinnosti prozijeme silnou emoci, tak si uddlost vice
pamatujeme. Z tohoto dlvodu vystavujeme Zaky rdznym hernim situacim s cilem je zcela zabrat
do dané aktivity a tim u nich vyvolat pfirozené reakce, emoce a prozivani (Slejskova).
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Herni situace ¢i simulace jsou sice jenom ,jako”, ale pocity, reakce a prozZivani zaka jsou skutecné.
A pokud se Zak dostane v budoucnu do podobné situace, mize tézit z jiz prozité zkuSenosti v herni
situaci. Ukaime si priklad: Zak na kurzu popisuje pied viemi svymi spoluzdky svij vyrobek.
Pfi prezentaci muiZe zazivat pocity nervozity, nejistoty, zjistuje, Ze pod stresem nenachazi slova, nebo
naopak muze mit pred prezentaci obavy a zjisti, Ze neni z ¢eho... V reflexi ma moznost se zpétné
za témito svymi pocity ohlédnout, zamyslet se, ¢im to bylo, ziskat pohled na svij projev od svych
spoluzakd. Zanedlouho muze byt Zak vybran prezentovat projekt své tridy pred ucitelskym sborem.
A zde muZe Cerpat ze své jiZ prozité zkusenosti — prezentace pred tfidou.

Terminologické zastaveni

V zazitkové pedagogice se ¢asto doctete o zazitku, prozitku a zkusenosti. Pojdme si ukazat, jaky je mezi
nimi rozdil a jak spolu tyto pojmy souviseji. Zakladni pom{ckou ndm mze byt ¢asova posloupnost.

Jirdsek uvadi, Ze ,jestlize praveé ted v daném pritomném okamziku a momentu néco zakousim®, tak se
hovoii o PROZITKU. V pfipadé, Ze ,se vracime k prozité udalosti ve vzpomince ¢iv reflexi”, tak
hovofime o ZAZITKU. S odstupem ¢asu se mize ze zazitku, zejména pod vlivem védomého ohlédnuti
a analyzy, stat ZKUSENOST.

Drahanskd popisuje souvislost mezi proZitkem, zazitkem a zkusSenosti nasledovné: ,Pokud néco plné
prozivdame, malokdy od toho mame ve stejné chvili také patficny odstup. Teprve po Case se stane
z prozitku zazitek, kterému pfifazujeme hodnocenim nejriznéjsi kvality na skale libosti ¢i nelibosti.
Vyznam i hodnoceni zazitk(l se v ¢ase navic miZe ménit. To, co ndm pripadalo jako nejhorsi zazitek
Zivota, mlZeme pozdéji vnimat jako velky pfinos do naseho osobniho rozvoje. A tak se postupné
ze zazitkd stavaji zkusenosti.”

Metoda zazitkové pedagogiky

Metoda zaZitkové pedagogiky je postavena na tfech provazanych pilitich. Jednd se o: ZAMER
— PROGRAM — REFLEXE (Drahanska).

1. ZAMER

Zamér nam slouzi k ujasnéni, co délame, pro koho to délame a co chceme, aby ucastnici zazili.
DuleZitou soucasti zaméru je formulovani cild kurzu.

2. PROGRAM

V programové ¢asti dochazi k realizaci zdméru. Hovofime o tzv. programovych prostfedcich, které
davaji zaméru redlnou podobu. Zde mizeme pouzit Sirokou skalu metod, her, aktivit, simulaci. Autor
kurzu ¢i programu se zde stava kucharem, ktery musi dobfe vazit, jaky program kdy pouzije, a neméné
dllezité je i forma zadani. Program je pouze prostfedkem a ne cilem.

3. REFLEXE

Po realizaci daného programu, hry ¢i aktivity dochazi k ohlédnuti — reflexi za prozitym. V tuto chuvili
dochazi k prerodu prozitkt na zkusenost. V reflexi G€astnici zjisStuji a odpovidaji si na otazky: K ¢emu
jsme vlastné danou hru ¢i aktivitu hrali? Co jsme vlastné prozili? Jaké jsme tim ziskali zkuSenosti a jak
tyto zkuSenosti souvisi s nasim realnym Zivotem? Jinymi slovy se v reflexi snazime dojit k vystupiim
celého ucebniho procesu.

Pouzita a doporucena literatura:
Slejskova, Lucie. Skola zdZitkem. Praha: Prazdninova $kola Lipnice, 2013.
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Drahanska, Petra. Uceni proZitkem. Racice: Petra Drahanska, 2020.

Jirasek, Ivo. ZdZitkovd pedagogika. Praha: Portal, 2019.

Zpusob realizace:

Program se dd realizovat bez pfespani ve Skole — pak zacina prvni den rdno a Zaci po prvnim dni konani
odchazeji domu. Druhy den pfichazeji rano na dalsi den programu.

Na zakladé ovérovani doporuéujeme variantu programu s prespanim ve skole. Spole¢né straveny cas,
kdy zaci nemaji program, pfispiva ke stmeleni skupiny a ke spole¢nym zazitklm. Rizikem, které
je potfeba zohlednit, je vétsi mira Unavy zak( druhy den pravé kv(li prespavani ve skole. Je proto nutné
do programu zaradit vice aktivizujicich kratkych hracek, tzv. vzpruh.

Tematicky blok €. 1 (Pozndvaci a komunikacni aktivity) — 4 h.

Timto blokem zacind cely program. Na zacatku programu zak(m predstavime organizacni
strukturu kurzu a seznamime je spravidly chovani. Dale jsou zafazeny aktivity k preladéni
na programovou linku, prace s nazvem programu a hledani, co mdme spolec¢ného ve skupiné. Na zavér
bloku jsou zarazeny kooperacni aktivity, ve kterych si Zaci nastavuji pravidla pro vzadjemnou spolupraci

a komunikaci ve skupiné. Celkovym cilem je nastaveni respektujici atmosféry mezi zaky.

Téma €. 1 (Organizaéni ndleZitosti a spolecné naladéni)—1 h.

V prvnim tématu Zaky pfivitdme, fekneme organizacni naleZitosti a uvedeme aktivitu
k pfeladéni na program kurzu.

Seznam aktivit:

— Pfivitani, casovd organizace kurzu - 0,25 h.
— Pravidla chovani na kurzu — 0,25 h.

— Chyt prst—0,25 h.

— Kde bys chtél byt — 0,25 h.

Téma ¢. 2 (Uvédomeéni si ndzvu programu, skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné)
=3 h.

Tento blok je zaméfen na uvédomeéni si ndzvu kurzu ,Dokazieme vic, nez si myslime”.
Na uvédomeéni si situaci, kdy se museli Zaci nebo nékdo v jejich okoli prekonat. Dale jsou
aktivity zaméreny na podporu tmeleni skupiny, vzajemné spoluprdce a komunikace.
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Seznam aktivit:

— Evokace nazvu programu — 0,25 h.

—Comédmerddi—0,5 h.

— Dokazeme vic, nez si myslime — 0,25 h.

— Kooperacni a skupinové aktivity — 2 h.
Tematicky blok ¢. 2 (Komunikace a spolecné feseni situaci) — 4 h.

Vecerni blok je vénovan hlubsimu vzdjemnému poznani zak( a reseni skupinového Ukolu,
ve kterém Zaci vyuZiji a procvici si nabyté zkusenosti z pfedchoziho bloku. Dale pokradujeme v tématu
prekonavani se pri aktivité , Clovéce, nezlob se”. Vecerni blok uzavira reflexe celého dne.

Téma €. 1 (Blizsi poznani a feSeni skupinového ukolu) — 2 h.

Vecerni blok zahajujeme aktivitou ,Zname se”, ve které dobrovolnik odpovida prede vsemi
zaky na pripravené otazky tykajici se jeho oblibenych cinnosti nebo véci. Tato aktivita
je opakované vkladana do programu tak, aby se stihli vystfidat vsichni zaci, ktefi maji chut
odpovidat na otdzky. Pokracuje se aktivitou ,Stavba véze,” kdy je ukolem skupiny vytvofit
z nabidnutého materidlu co nejvétsi véz a vytvofit pozvanku na prezentaci stavby. Skupina
se musi domluvit na spole¢ném postupu.

Seznam aktivit:
—Zndmese—0,5 h.
— Stavba véze — 1,5 h.

Téma €. 2 (Prekonani se a reflexe dne) —2 h.

,Clovéce, nezlob se” je aktivita, ve které se prekonavd obava ze vzdjemné blizkosti a dotekdl.
Nasleduje pokracovani aktivity ,,Zndme se”. Prvni den se ukoncuje reflexi prozZitych aktivit
a kurzu.

Seznam aktivit:
— Clovéee, nezlob se —1 h.
—Zndmese—0,5 h.

— Reflexe - 0,5 h.

Tematicky blok €. 3 (DUvéra a odpovédnost za celek) — 4 h.

V tomto bloku Zaci pojmenuji témata, ktera se jim ve skole libi, co by chtéli zménit a co by
uvitali ve Skole nového. Pfichazi nacvik situaci, jakou formou tato témata prosazovat, na koho se obratit
a koho do prosazovani zmén zapojit. Latentnim tématem je podpora vtom, ze dokdzeme vic, nez
si myslime.
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Téma €. 1 (Ranni ohlédnuti) =1 h.

Rano je zaméreno na ohlédnuti se za véerejSim dnem a pokracovani aktivity ,Zname se”.
Seznam aktivit:
— Ohlédnuti za v¢erejsim dnem — 0,5 h.
—Zndmese—0,5 h.

Téma €. 2 (Skupinové ukoly a témata zmény) — 2 h.

V tomto tématu prohlubuji Zaci vzajemnou spolupraci ve skupiné. Nejdfive se zamysli nad
tématy, co se jim ve Skole libi, co by chtéli zménit a co by mélo pfijit nového. Pokracuje
se v aktivité ,Skupinovy micek”, aby si Zzaci pfipomnéli téma spolecného Usili. Blok
zakoncujeme aktivitou ,tichd posta“, aby si zaci uvédomili, Ze pokud budou preddvat
informace o zméndach ve skole, je dobré si vSe zaznamenat nez se spoléhat na vlastni pamét.

Seznam aktivit:

— Co bychom chtéli zménit —1 h.
— Skupinovy mi¢ek — 0,5 h.
—Tichd posta—0,5 h.

Téma €. 3 (Nacvik vhodné komunikace) =1 h.

Zaci pracuji stématy, kterd vygenerovali v aktivité ,,Co chceme zménit“. Cilem je nacvi¢it,
co je vhodna forma prosazovani a na koho se s pozadavky obratit.

Seznam aktivit:

— Procvic¢eni vhodné formy komunikace — 1 h.

Tematicky blok €. 4 (Zvnitfnéni prozitého a reflexe programu) — 4 h.

V poslednim bloku zaziji Zaci simulaci jednani s reditelem Skoly, na kterém mu budou
prezentovat své pozZadavky. Dochazi tak k vyuziti nacvicenych forem komunikace. Pokracujeme
v blizSim poznavani spoluzakl. Program by mél vyvrcholit skupinovym uUspéchem v podobé dvou
kooperacnich aktivit. Na zavér nasleduje reflexe druhého dne a celého programu.

Téma €. 1 (VyuZiti nacvi¢enych forem komunikace a blizSi pozndvani spoluzakt) — 2 h.

Zaci zaziji simulaci jednéni s Feditelem $koly, na které vyuziji veskeré nabyté dovednosti
ve vhodné formé sdélovani svych pozadavk(. V této aktivité je nutné Zaky podpofrit, aby
se nebali zjistit od spoluzakd technikou ,Co bychom chtéli zjistit” témata pro zménu ve skole
a zorganizovali skutecné setkani s feditelem skoly. Pokracujeme v pozndavani spoluzaku.

Seznam aktivit:
— Pozvani feditele Skoly — 1 h.

—Znamese—1h.
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Téma €. 2 (Skupinovy zazitek a ukonéeni kurzu) — 2 h.

Na zavér kurzu Zaci proZiji spole€ny skupinovy zazitek. Zde je dobré upravovat podminky hry
tak, aby Z4aci dosahli cile. Nasleduje reflexe dne a celého programu.

Seznam aktivit:
—Schovany had - 0,5 h.
— Mizejici kra—=0,5 h.

— Reflexe dne a celého programu —1 h.

Fixy na flipchart 4x, flipovy papir 1x role, propiska pro kazdého zaka, papiry A4 —30 listd, lano 30 m 1x,
lano Ci tlusty provaz 4x, kbelik 1x, Satek pro kazdého zaka, klubko provazku 2x, teleskopicka nasada od
vysavace, tlusta fixa 4x, ringo krouzky 5x, baleni Spejli 1x, izolepa 2x, nlizky 6x, pastelky baleni 6x, fixy
na papir 6x, hraci kostka 1x, tenisak 6x, post-ity (lepici papirky) baleni 2x, tenisak 1x

Kurz jsme realizovali ve Skole. Je ovsem realizovatelny i mimo prostory Skoly napfiklad béhem skoly
v prirodé. Programové ¢dsti se také mohou realizovat ve vyu€ovacich hodinach, na lyzafskych vycvicich,
Skolnich vyletech, tfidnich akcich.

Realizace programu je prGbézné vyhodnocovdna za pomoci externiho evaludtora, ktery
prostfednictvim strukturovanych rozhovor( shird podnéty, zpétnou vazbu a dalsi data od ucastnikd,
didaktickych konzultantd, lektord a ¢len( realiza¢niho tymu. Pocitame s tim, Ze po ukonceni realizace
projektu probéhne na zakladé vyhodnoceni téchto rGznorodych dat celkova detailni evaluace
programu, véetné zaméreni se na to, jak takovyto program Skolam dale nabizet.
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Pocet realizatorti/lektoru:

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 12 400 K¢
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora véetné Y
odvodL PUule
z toho Ubytovani realizdtord/lektort 1400 K¢
Stravovdni a doprava realizdtord/lektort 1400 K¢
Naklady na zajiSténi prostor 0 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 0 K¢
Doprava ucastniki 0 K¢
z toho
Stravovani a ubytovani ucastnikd 0 K¢
Naklady na ucebni texty 500 K¢
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 0 K¢
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 9 600 K¢
Stravné a doprava organizdtort 0 K¢
Ubytovdni organizdtor 0 K¢
Postovné, telefony 0 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 2 000 K¢
Propagace 0 K¢
Ostatni naklady 1 000 K¢
Odména organizdtorim 6 600 K¢
Naklady celkem 2 2500 K¢
Poplatek za 1 ucastnika 900 K¢

* X %

*
* *
*

* 4 *
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WWW.rvp.cz a https://cedu.cz/nase-projekty#zazitek

Program je k dispozici pod licenci CC BY SA.

Pokud neni uvedeno jinak, tak zdrojem pouZitych obrazk(, tabulek ad. podklad(l v prezentacich
a dokumentech je vlastni tvorba autor( programu.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Druha ¢ast slouzi k pohledu na program oc¢ima zakd. Je to priivodce programem pro zaky. Uvadime zde
proto Uvodni slova, ktera by méla pfi daném tématu zaznit, nebo popisujeme, jak by s tématem Zaci
méli v rdmci aktivity pracovat.
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2.1.1 Téma ¢. 1 (Organizacni nalezitosti a spolec¢né naladéni) — 1 h.
Mili dobrodruzi,

vitdme vas na kurzu s ndzvem ,,Dokazeme vic, nez si myslime” s hlavnim heslem ,,Néco se ti nelibi,
tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu“.

Nékdy ndm mze pfipadat, Ze nemlizeme ve svém okoli vlivem okolnosti nic zménit. My si ovsem

ukaZeme, Ze zména je mozna a jakym zplsobem ji docilit. Zamérime se na prostredi, ve kterém travite
velké mnoiZstvi Casu, a to je vase skola. Ziskate zpUsob, jak zjistit od svych spoluzakd, s ¢im jsou
spokojeni a v éem by chtéli zménu, jak o tomto zjisténi mluvit pfed vice osobami, a zjistite, koho o tyto
zmény pozadat, pfipadné jakym zplsobem vedeni skoly pozadat.

Nyni si ukdZeme ¢asovy harmonogram kurzu.

Casovy harmonogram kurzu
1. den odpoledne

Spole¢né naladéni

Poznavaci a komunikacni hry
vecer

Reseni problematickych situaci
Uzavreni prvniho dne kurzu

2. den dopoledne

Ranni naladéni

Co ndm vyhovuje a co chceme zménit
Odpoledne

Jak komunikovat o zméné
Spolecéné usili

Ohlédnuti za celym kurzem

Meéli bychom se také seznamit s nékolika pravidly, ktera nam béhem programu mohu pomoci.
Komunikac¢ni pravidla:
1. Mluvi jen jeden

2. Naslouchame si
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3. NeSeptam
4. Nikdo nemad pravo zesmésnovat druhé
5. Pravidlo ,,STOP“

6. Plachy jelen

Kde bys chtél byt?

Ponor se do svéta svych myslenek, pfani a fantazii. Pfedstav si, Ze mas neomezené moznosti, otocis
kouzelnym prstenem a muizes byt na jakémkoliv misté, délat, co chces a s kym chces. Kde bys ted
nejradéji byl/a, co bys délal/a, s kym bys tam byl/a?

Pokud vas ostatni zaujme ndpad vaseho spoluzdka ¢i spoluzacky a brali byste stejnou moznost,
tak zvednéte ruku.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké je vase oblibené misto, kde jste radi?

Jaka je vase nejoblibenéjsi vzpominka na toto misto?
S kym nejradéji travite Cas a z jakého dlvodu?

S kym se citite nejvice bezpecné?

2.1.2 Téma ¢. 2 (Uvédomeéni si nazvu programu, skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné)
-3h.

DokaZeme vic, nez si myslime I.

Pojdme se zamyslet nad tim, kdy jsme my nebo nékdo v naSem okoli zazili, ze jsme dokazali vice, nez
jsme si mysleli.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Kdy jste dokazali vice, nez jste si mysleli?

Kdy jste se v Zivoté vy nebo nékdo z vaseho okoli pfekonali? Jaky to byl pocit pfed tim a po tom? Co se
zménilo?

Co se vam povedlo, na co jste hrdi?

Znate nékoho z historie, o kom by se dalo fici, Ze dokazal vice, nez si myslel?

Co mame radi

Na co se radi divate? Co radi poslouchate? Jaké chuté mate radi? A vite, jak na tom jsou vasi spoluzaci?
Treba zjistite, Ze mate néco spole¢ného.
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1. K jednotlivym ¢astem obliceje v obrazku pfed vami dopiste, na co se radi divate, co radi poslouchate,
co radi chutndte nebo fikate, ¢eho se radi dotykate tvari.

2. Ve skupiné proberte spolecné své popisy a zjisténi.
3. Pfedstavte sva zjisténi za skupinu ostatnim.
Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Co jste se dozvédéli nového?

Pfekvapilo vas néco? Pfipadné co?

S kym mate spolec¢né téma?

Dokdazeme vic, nez si myslime Il.

V jednoté je sila! Pojdme si toto réeni ukdzat na praktickém pfrikladu.

1. Posadte se do kruhu.

2. Kazdy z vas si vezméte jednu Spejli, které jsou uprostied kruhu.

3. Spejli zlomte.

4. Nyni vratte vSechny Spejle doprostfed kruhu.

5. Nyni vezméte kdokoliv z vas vSechny Spejle a pokuste se zlomit cely svazek.
Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Z jakého ddivodu je snadnéjsi zlomit jednu $pejli, ale svazek $pejli uz jde hiie nebo viibec? Cim to je?
Co myslite, Ze tato situace vyjadruje?

Jakou to ma spojitost s ndmi jako se skupinou?

Odkazuje to na néjakou pohadku, pfibéh?

Jak to mUzZeme vyuzit ve Skolnim Zivoté?

Co by se muselo stat, abyste Fekli, Ze tato skupina dokaZe vic, nez jste si mysleli?

Skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné

Cekaji vas jednotlivé hry, které se vyresi pouze spole¢nou spolupraci. Vyslechnéte si zadéni, poté
ve skupiné debatujte o nejlepsim feSeni a prejdéte k jeho vyzkouseni. Na zavér se vidy spolecné
ohlédneme za feSenim a budeme se o ném bavit.

Pfejeme vdm hodné zdaru do vaseho Usili!
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Spirala

Vasim spole¢nym ukolem je dostat micek ze spirdly, aniz by vdm spadl nebo jste tyci pfesahli hranice
spiraly.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Jaké jsou vase prvni dojmy? Jaky byl pribéh?
Kdo se ujal hlavni role? Jaka byla vase role?

Co se vam jako skupiné dafilo? Co byste jako skupina nyni délali jinak?

Voda v oaze

Jste na pousti a uprostfed oazy je vedle studny kbelik s vodou. Mate velkou Zizen a vasim ukolem
je vyjmout kbelik s vodou, abychom se mohli vsichni osvézit. Do oazy se ovsem nemize vstoupit.
Musite zUstat na jejim okraji. Jako pomcky pro vyjmuti vam slouzi lana.

1. Vasim ukolem je pouze za pomoci lan vyjmout kbelik s vodou z prostredka oazy.
2. Kbelik s vodou nesmite Soupat po zemi, ale skuteé¢né vyjmout.

3. Pokud se vam vylije voda z kbeliku, tak si vodu doplfite. Doprostifed odzy muze dat kbelik s vodou
pouze ucitel.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Jaké jsou vase prvni dojmy? Jaky byl pribéh?
Kdo se ujal hlavni role? Jaka byla vase role?

Co se vam jako skupiné dafilo? Co byste jako skupina nyni délali jinak?

Ostrov

Stojite uprostred ostrova, ktery se ovsem pomalu zmensuje. Musite vymyslet, jak na ostrové zlstanete
vsichni co nejdelsi dobu. Pokud totiz nékdo z ostrova spadne do okolniho mofre, tak mu hrozi utopeni.

1. Rozdélte se na skupiny po 5-6 zZacich.
2. Kazda skupina si stoupne do svého ostrova vyznaceného provazkem, ktery pripravil ucitel.

3. Ucitel bude ostrov postupné zmensovat a vy musite vymyslet rizné formace, abyste se udrzeli
vsichni na ostrové po co nejdelsi dobu.

4. Pokud se udrzite ve své formaci na co nejmensim ostrové zcela vSichni alespon po dobu 10 sekund,
tak jste prezili.
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Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Jaké jsou vase prvni dojmy? Jaky byl pribéh?
Kdo se ujal hlavni role? Jaka byla vase role?

Co se vam jako skupiné dafilo? Co byste jako skupina nyni délali jinak?

Spolecné psani

UkaZte, jak vam ve skupiné pljde psat Ci kreslit, pokud budete mit vSichni pouze jednu fixu.
1. Vytvorte skupiny po 4-5 Zacich.

2. Kazda skupina dostane fixu, od které jsou navdzané provazky. Kazdy z vas jeden chytne.
3. Nyni je vasim ukolem nakreslit spole¢ny obrazek, pismeno ¢i vétu.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké jsou vase prvni dojmy? Jaky byl prabéh?

Kdo se ujal hlavni role? Jaka byla vase role?

Co se vam jako skupiné dafilo? Co byste jako skupina nyni délali jinak?

Prstenec

Vasim ukolem bude projit pfipravenou trasu, aniz by vam upadl mic¢ek z krouzku. Krouzek ovladate
pouze s pomoci provazka.

1. Vytvorte skupinu po 5-6 ¢lenech.

2. Kazdy z vds vezme jeden ¢i dva provazky vedouci od krouzku. Ucitel vam doprostfed krouzku umisti
micek.

3. Manévrujte tak obratné, aby vam micek na trase nespadl. Pokud vam micek spadne, tak se vracite
na zacatek trasy.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Jaké jsou vase prvni dojmy? Jaky byl pribéh?
Kdo se ujal hlavni role? Jaka byla vase role?

Co se vam jako skupiné dafilo? Co byste jako skupina nyni délali jinak?
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2.2.1 Téma ¢. 1 (Blizsi poznani a fesSeni skupinového ukolu) — 2 h.
Zname se

MiZe se ndm zdat, Ze vime o svych spoluzacich jiz Uplné vSechno. Pojdte zjistit, zda vas prece jen nécim
neprekvapi.

1. Na velkém papite (nebo v pfiloze SMPR €. 1) jsou napsané otdazky, které se vztahuji k vdm a ptaji se
vas na vase oblibené véci ¢i zajmy.

2. Kdo chcete, tak pojdte pred papir s otazkami a zacnéte na né odpovidat. Nemusite odpovidat
na vSechny otdzky, ale jen na ty, na které chcete. Volba je pouze na vas.

3. Pfi vefejném vystupovani si ohlidejte, abyste se divali postupné na vSechny posluchace. Déle pozor
na vas postoj, méli byste stat mirné rozkroceni a nezapomerite také hlidat své ruce ¢i pohyby téla.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Co jste se dozvédéli nového?

Co vas prekvapilo?

Co by mél prednasejici na svém projevu posilit?

Co se prednasejicimu na jeho projevu dafilo?

Stavba véze

MuUzZeme opét vyzkouset, jak nam funguje spolecna spoluprace ve skupiné. Vasim ukolem je postavit
co nejvétsi véZ z materidlu, ktery jste dostali. Soucasti ukolu je vytvofit plakat, ktery bude zvat
na predstaveni vasi véze ostatni.

1. Postavte co nejvétsi véz z pomucek, které jste dostali.

2. Vytvorte plakat, ktery bude zvat na predstaveni vasi véze.

3. Rozdélte si role ve skupiné, abyste stihli vSechny ukoly.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké jsou vase prvni dojmy?

Jak probihala stavba véze a tvorba plakatu?

Na zakladé ceho jste si rozdélili role ve skupiné? Jak rozdéleni probihalo?
Prekvapilo vds néco?

Jaka véz vas zaujala? Jaky plakat vas zaujal?

Co musi byt za informace na plakatu, ktery zve na néjakou akci?
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2.2.2 Téma ¢. 2 (Pfekonani se a ohlédnuti za celym dnem) — 2 h.

Clovéce, nezlob se

Clovéce, nezlob se je hra, u které musime prokazat trpélivost a dostatek vnitfniho klidu.
1. Vasim cilem je se dostat zpét na svou zidli. Kdo se prvni dostane na svoji zidli, vyhral.
2. Kazdy z vas dostane jedno ¢islo od 1 do 6.

3. Ucitel zacne hazet kostkou. Ti hraci, ktefi maji stejné Cislo, jako padlo na kostce, se posunou o jedno
misto po sméru hodinovych rucié¢ek. Tudiz zasednou sousedy po své levici.

4. Ucitel opét hodi kostkou. Hybe se pouze ten, kdo neni zasedly. Kdo bude prvni opét na své zidli
(i zasedlé), vyhral.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké jsou vase prvni pocity?

Jaké byly vase nejsilnéjsi momenty, o které se chcete s nami podélit?
Kdy a v ¢em jste se museli prekonat?

Jak jste na tom s trpélivosti a klidem? O kom ve své tfidé byste rekli, Ze ma velkou trpélivost a klid?

Ohlédnuti za celym dnem

Skondéil prvni den naseho kurzu. Pfipomenme si, co vSe jsme prozili: Pfivitani, pravidla kurzu a sdéleni
¢asového harmonogramu, sdileni, kde bychom chtéli byt, zamysleni se nad nazvem kurzu ,,Dokdzeme
vic, nez si myslime“, skupinové hry, hlubsi poznavani spoluzakl, nacvik mluveni pred vétsSim poctem
osob, spole¢né planovani a hru Clovéce, nezlob se.

Pojdme se ohlédnout za prozitymi udalostmi, a kdo chcete, tak odpovézte na tyto otazky:
1) Nejvic mé dnes prekvapilo...

2) Nejvice mé dnes prekvapil/a...

3) Chtél/a bych upozornit...

4) Chci podékovat...

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil/a...

6) Kdy jsem dnes dokazal/a vic, nez jsem si myslel/a ja nebo nase skupina...
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2.3.1 Téma ¢. 1 (Ranni ohlédnuti) = 1 h.

Cilem ranniho naladéni je zjistit, zda mizeme pomysiné uzavfit predesly den kurzu a naladit se
na ten dnesni.

Pojdme si vzpomenout na aktivity, které jsme vcera prozili, a odpovézme na otazky: Co mé nejvice
zaujalo? Na co si nejrychleji vzpomenu? Jaka prvni myslenka, pocit, vzpominka vyvstane?

Nyni pojdte na Skale 0-100 na palci ruky ukdzat, kolik mame energie do dnesniho dne. Palec dold
znazornuje 0 = nejméné energie a palec nahoru znazornuje 100 = nejvice. M(iZete také palec umistit
mezi tuto Skalu a tim vyjadFit miru své energie.

Pojdme odpovédét na otazky:

Co mé vcerejsi den nejvice zaujalo?

Jaka prvni myslenka, pocit, vzpominka vyvstane?
Na co si nejrychleji vzpomenu?

Chtél/a bych se k né¢emu ze véera jesté vratit? K néjaké situaci? Nékomu jesté néco sdélit?

Zname se

Pribéziné nds bude provazet, Ze se o vas budeme dozvidat nové véci. Pojdte pokracovat v aktivité
,Zname se”.

2.3.2 Téma ¢. 2 (Skupinové ukoly a témata zmény) — 2 h.

Tento program ma motto kurzu: ,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu!“

Abychom védéli, co chceme ménit, je dobré se nad zménou zamyslet. A to bude nyni nasim ukolem.
Pojmenujete, co se vam na Skole libi, co nelibi a co by mélo do vasi skoly pfijit.

DulezZité ovsem také je védét, jakou formou je vhodné vase poZadavky prosazovat a jakym zplsobem
o nich komunikovat.

Pojdte se zamyslet, s ¢im jste ve vasi Skole spokojeni, co byste chtéli zménit a co by do vasi skoly mélo
prijit.

1. Nakreslete jako skupina na flipchartovy papir diim, ktery ma tfi ¢asti — sklep se zméti trubek, obytnou
¢ast a stfechu.

2. Nyni dostanete zelené lepici papirky. NapiSte do nich, s ¢im jste na vasi Skole spokojeni, co se vam
zde libi, co je dobré, co funguje. Jedno téma napiste vidy na jeden zeleny papirek.

3. Postupné prectéte, co jste napsali, a svoje papirky nalepte do oblasti stfechy.

4. Nyni dostanete Zluté papirky. Do nich napiste, co byste chtéli zménit, s ¢im jste nespokojeni.
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5. Postupné prectéte, co jste napsali, a svoje papirky nalepte do obytné ¢asti domu.

6. Nyni dostanete hnédé papirky. Do nich napiste, co by mélo do vasi skoly pfijit, co by se tu mélo
objevit.

7. Postupné prectéte, co jste napsali, a svoje papirky nalepte do ¢asti sklepa.
Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Co s jednotlivymi tématy miZeme délat?

KdyZ se nam néco nelibi, tak komu to mame sdélit? Komu to sdélujeme nyni?
Jak mizZeme usilovat o zménu? A jakou formou?

Jakym zpUsobem muizZeme takové informace zjistit od svych spoluzakd?
Komu sdélujeme, s ¢im jsme spokojeni?

Z jakého dlivodu je dllezité fikat i o nasi spokojenosti?

Spolecny micek

Nyni bude Ukolem pfijit na zplsob, jak co nejrychleji projde micek vasimi dlanémi, kdyzZ v jednu chvili
se mlzZe micku dotykat pouze jedna osoba.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Vase prvni dojmy?

Jak bylo slozité vymyslet vhodnou strategii?
Jak jste si dokdzali vzajemné naslouchat?

Co se vam jako skupiné dafilo?

Ticha posta

Pri tiché posté se ukazuje, nakolik se méni pocatecni informace pfi pfeddvani pres nékolik dalSich osob.
Pokud totiz chceme ve Skole néco ménit, tak musime sprdvné komunikovat a preddvat presné
informace (napfiklad mezi spoluzaky a uciteli). Nékdy se spoléhame na svoji pamét a predavana
informace nemusi byt zcela presna.

1. Nékolik z vas pujde za dvefe mistnosti.
2. Nyni se precte uvedeny pfibéh prvnimu Zakovi, ktery si ho zapamatuje.
3. Vyzve se prvni zak za dvefmi, aby vstoupil do mistnosti a vyslechl si od svého spoluzaka dany pFibéh.

4. Po vyslechnuti se pozve dalsi zak, ktery byl za dvefmi, vyslechne si pribéh a vypravi ho dalSimu zakovi,
ktery prijde do mistnosti. Takto se pribéh preddva stdle dal, aZz pfijde rada na posledniho zaka, ktery
byl za dvermi.
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5. Po prevypravéni pribéhu poslednimu zakovi se precte prvni verze pfibéhu a porovna se, nakolik
se shoduje s posledni vypravénou verzi.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké bylo si zapamatovat cely text?

Co vas nejvice prekvapilo?

Nakolik se pribéh zménil? Co by slo udélat pro ulehéeni zapamatovani pribéhu?

Jaké z toho plyne pouceni?

2.3.3 Téma ¢. 3 (Nacvik vhodné komunikace mény) — 1 h.
Bila tvar

Vidéli jste scénku, ktera probéhla ve dvou verzich. V jedné verzi cizinec odesel s nepofizenou. Ve druhé
verzi ziskal, co chtél.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké jste vidéli nejvétsi rozdily v chovani a jednani?

Co je potreba fici a jak jednat, kdyz nékoho o néco zddame?

Dostali jste se sami do situace, Ze od vas nékdo néco zadal? Jak doty¢ny Zadost Fikal?

Uz jste néjakou Zadost o vasi pomoc zamitli kvali nevhodnému zplsobu chovani toho druhého?

Ukazka vhodné a nevhodné komunikace

Nyni vdm ucitelé na zdkladé hranych scének budou ukazovat rizné formy chovani a komunikace
pfi zadosti nebo v jinych situacich. Po kazdé scénce budeme spolecné premyslet a psat, co napomahalo
nebo naopak nenapomadhalo ke splnéni zadosti nebo ke kladnému vyfeseni situace. Také zkusime
pojmenovat zplsob chovani, kterym si doty¢ny vynucoval svoji zadost.

Pokud nékoho o néco zaddme, tak je dobré si pamatovat pravidlo 5P:
1. pozdravit

2. predstavit se

3. proc jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly)

4. po ¢em touZim

5. podékovat

PFi mluveném projevu ma velky vliv naSe neverbalni vystupovani. Neverbalni vystupovani znamen3,
jak se u mluveni tvafime, jak drzime télo, jaky mame tén hlasu, jaka pouzivame gesta a zda udrzujeme
ocni kontakt. VSimejte si i toho, jaké neverbalni zptsoby komunikace ucitelé pti scénkach pouzivaji.
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Neverbalni projev:
1. ténem hlasu

2. vyrazem tvare

3. gesty

4. o¢nim kontaktem

5. postojem

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké nase jedndni napomaha v komunikaci ke kladnému vysledku?

Stalo se vam nékdy, Ze jste si fikali, jak zlstanete klidni, ale presto se vam klid nepodafilo zachovat?
V jakych situacich a pfipadné s kym se vdm nejcastéji nedari zachovat klid?

Kdy se vdm naopak klid dafi zachovat a v jakych pfipadech?

Procvi¢eni vhodné a nevhodné formy komunikace
Nyni mate moznost procvicit komunikaci vy. Pojdte na to.
1. Rozdélte se do mensich skupin po 4-5 z4cich.
2. Secvicte vzdy jednu kratkou scénku, a to:
a) Jak by podle vas situace probéhla v bézné tridé.
b) V druhém pripadé vyuzijte techniku 5P a myslete i na sv{j neverbalni projev.
Naméty na scénky:

posmivani se, zasednuti Zidle, kdo byl nékde prvni, poslouchdni hlasité hudby ve tfidé o prestavce,
predbéhnuti ve fronté na obédy, kvlli spoluzakovi nemlze nékdo projit, nevraceni pljcené véci,
neprineseni slibené véci

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Jak probihalo nacvicovani scének?

Co jsme se naucili? Co jste si uvédomili?
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2.4.1 Téma ¢. 1 (Vyutziti nacvicenych forem komunikace a blizsi poznavani) — 2 h.
Pozvani feditele Skoly

Pozveme si vedeni Skoly a budeme mu prezentovat informace, které jsme dali dohromady pfi aktivité
,Co bychom chtéli zménit“. Zamyslime se, jakou formou vedeni Skoly pozveme, kde je nejlepsi misto
na schlzku a jakym zplsobem své vysledky sdélime. MizZeme vyuzit dovednosti nabyté pfi predchozich
nacvicich.

1. Vezméte si ,,diim“, ktery vznikl pfi aktivité ,,Co bychom chtéli zménit”“.

2. Z jednotlivych ¢asti domu — Co se nam libi; Co chceme zménit; Co by mélo pfijit — roztfidte témata
podle toho, jakych skupin ve skole se tykaji -> Zaci, ucitelé, vedeni Skoly, rodice, Skolnik, pani uklizecky,
pani kucharky.

3. Za pomoci uditele vyberte takova témata, ktera chcete predstavit vedeni sSkoly — Fediteli.

4. Spolec¢né ¢i v mensich skupinach navrhnéte:
a) Jakou formou pozvat vedeni skoly (Ustni, dopis, jiné).
b) Kde by se schlizka s vedenim Skoly méla uskutecnit.
c) Jak bude misto usporadané.
d) Jakou formou budete poZzadavky a témata sdélovat — bude mluvit jeden? Stfidat se?

5. Jeden z ucitell predstavuje feditele skoly. Usporadejte si mistnost na setkani a predneste rediteli
Skoly sva zjisténi.

6. Zapisujte si pfipadné poznamky, které budete vedeni Skoly fikat a mohou pfipadné pomoci vaSemu
feSeni tématu.

7. Diskutujte o tom, zda chcete nabidnout i ostatnim tfidam vytvofit si svij ,,Ddm“ a pozvat si vedeni
Skoly.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:
Co byste na zakladé této simulace nyni udélali jinak?
S ¢im jste byli spokojeni? Co se vam dafilo?

Jaké dovednosti jste pfi prezentovani vyuzili?

Zname se

Naposledy budeme sdilet nase témata a spolecné véci. Pojdte pokradovat v aktivité ,,Zndme se”.

2.4.2 Téma ¢. 2 (Spolecny zazZitek a ohlédnuti za celym kurzem) — 2 h.
Schovany had

Pfedstavte si, Ze se ve vasi tfidé na zemi nahle objevil had a vasim ukolem je ho dokonale skryt pod
svymi tély. Hada predstavuje zkroucené lano a nesmi byt vidét ani kousicek.
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1. Domluvte se na vhodné strategii a poradi.

2. Pamatujte, Ze nesmi byt vidét zadna c¢ast hada.

Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Podafilo se vam zcela skryt kazdou ¢ast hada?

Jaky byl vas postup pfi pInéni dkolu?

Jakym zpUsobem jste se dokazali dohodnout na ur¢eném poradi?

Co bylo obtizné? Co se vam dafilo?

Mizejici kra

Vydali jste se na vylet na more pokryté krami. Zacalo se oteplovat a jednotlivé kry postupné roztavaiji.
Své spoluzaky zachranite tim, Ze je nechate vstoupit na svoji kru. Jaky je nejmensi pocet ker, které
potfebuje vase tfida, aby se celd zachrdnila? Nezapomerite, Ze more je studené, a kdo spadne,
tak tomu hrozi nachlazeni.

1. Seskupte Zidle doprostied tfidy. Zidli bude stejné, jako je vas.
2. Kazdy z vas si stoupne na jednu zidli.

3. Po tficeti sekundach bude lektor odebirat vidy jednu kru-zZidli. Zachranite se tim, Ze prestoupite
na kru svého spoluzdka.

4. Cilem je udrzet vSechny co nejdéle na zbyvajicich krach.
Pojdme si odpovédét na nasledujici otazky:

Co bylo obtizné?

Jak se vam dafilo spolupracovat?

Co byste nyni udélali jinak?

Jaké si berete ponauceni?

Ohlédnuti za celym kurzem

1. Pojdme si sednout do kruhu a ohlédnout se za celym kurzem. Nejdfive si pojdme dohromady
vzpomenout, co vSe jsme na kurzu prozili. Pokud si vzpominate na jakoukoliv hru, kterou jsme prozili,
tak ji Feknéte a zapiSeme ji na pfipravené Ctvrtky.

2. Nyni vytvorte dvojice a vytvorte majitele fotografického pfistroje a fotograficky pfistroj. Domluvte
si spole¢né signdly na ovladani fotografického pfistroje a foceni. Vasim uUkolem je prostridat
se v jednotlivych rolich. Jeden z vas zacne jako majitel fotografického pfistroje a vyfoti aZ Ctyri fotky
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z ¢innosti, které ho béhem kurzu zaujaly. Nadpisy jednotlivych her a aktivit napsané na ¢tvrtkdch vam
maji pomoci si vzpomenout na program. Na svij fotograficky pristroj budte opatrni, fotte tiSe a v klidu.
Po vyfoceni probéhne spole¢né povidani nad vyfocenymi fotografiemi.

3. Na zavér doplnte nasledujici véty. MlzZete si vybrat pouze jednu z nedokonéenych vét nebo
odpovédét na vSechny uvedené véty:

,Nejvice se mi libilo...”

,Nejvice nam slo...”

,,Prislo mi slozité...”

,PFisté bychom si dali pozor na...”

,Na kurzu jsem se naudil/a...”

,Chtél/a bych ocenit...”
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3 Metodicka c¢ast
Metodicky uvod

Tento program s nazvem ,, Dokazeme vic, nez si myslime” je dvoudenni (2x 8 vyucovacich hodin) a ma
dva hlavni cile:

e Ucastnici programu diky zaZitkovym aktivitAm zaméFenym na aktivni naslouchdni zlepsi
své komunikacni dovednosti.
e Ucastnici programu posili schopnost ¢elit vyzvam a prebirat odpovédnost za své okoli.

Tyto cile jsme rozpracovali do tematickych blokd, jednotlivych témat a aktivit. V niZze uvedeném textu
vam chceme predstavit koncepci programu a praci s cili programu.

Celkova koncepce programu
1. den programu

Prvni Cast programu je ve svém Uvodu vénovana zahajeni kurzu, seznameni zak( s casovym
harmonogramem a pravidly na kurzu. Tento Uvod ma za cil zadky sezndmit s tim, co se kdy bude dit,
a predstavit jim komunikacni pravidla na kurzu. Hlavnim zameérem je, aby z4ci ziskali pocit bezpedi tim,
Ze maji pfedstavu, co se kdy bude dit.

Po Uvodu do programu se zacind evokaci, ktera se vénuje hloubéji samotnému nazvu programu —
,Dokazeme vic, nez si myslime”. Zdmérem je, aby si Zaci uvédomili, kdy se prekonali oni sami nebo
nékdo v jejich okoli.

Déle se pokracuje aktivitou, ve které Zaci zjistuji, co maji spoleéného. Zde je cilem stmeleni skupiny
a individudlni pozndani svého spoluzaka.

Dopoledni ¢ast prvniho dne programu konci skupinovymi a kooperativnimi aktivitami. Principem
téchto aktivit je to, Ze dany ukol neprekona jednotlivec, ale vidy jen skupina pfi spolecné spolupraci.
Skupina se tedy musi domluvit na spoleéném postupu. V téchto aktivitach maji Zaci moznost mimo jiné
poznavat dale své spoluzaky a posilovat individudini i skupinové komunikac¢ni dovednosti. Hlavnim
nastrojem je zde reflexe, pfi které Zaci zpétné analyzuji prlibéh reseni a hledaji, jaka reseni se jim

vrv

osvédcila a co mohou pfisté délat jinak.

s v

Odpoledni ¢ast prvniho dne programu je vénovana individudlnimu rozvoji komunikaénich dovednosti
a spolecnému vyreseni problematického ukolu ve skupiné.

Aktivita ,,Zndme se” spociva v tom, ze jednotlivy Zak pred celou skupinou odpovidd na dané otazky.
SpoluZzéci se tak dozvidaji o svém spoluzakovi nové véci a zak diky zpétné vazbé na svij projev zjistuje,
co ma na svém projevu posilit a co se mu dafi.

Jeden z cilG programu ,,Ucastnici diky zaZitkovym aktivitdm zaméFenym na aktivni naslouchdni zlepsi
své komunikaéni dovednosti.” je naplnén pfi kooperacnich aktivitach a také v aktivité ,Zname se”,
ktera probiha postupné v ramci celého programu.

2. den programu

Jeden z cilG programu ,,U¢astnici programu posili schopnost ¢elit vyzvam a prebirat odpovédnost
za své okoli.” je naplfiovan aktivitami probihajicimi druhy den programu.
Ve své prvni ¢asti je druhy den programu zaméren na zjisténi toho, co se zakim ve skole libi, co by

chtéli zménit a co by mélo k nim do Skoly pfijit. Pokracuje se v aktivité ,Skupinovy micek”, aby si Zaci
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pfipomnéli téma spolecného Usili. Téma zakoncéujeme aktivitou ,ticha posta“, aby si Zzaci uvédomili,
Ze pokud budou predavat informace o zméndch ve skole, je lepsi si vSe zaznamenat nez se spoléhat na
vlastni pamét.

Zavérecna ¢ast programu je zamérena na vhodné predavani informaci. Zamérem je si uvédomit, komu
a jakym zpGsobem predavat informace o pfipadnych zménach ve $kole. Zaci si procvi¢i vhodné formy
komunikace Zadosti a svych potfeb. Nasledné probéhne simulace setkdni vedeni Skoly a Zzak,
na kterém 7aci s vedenim koly probiraji jednotliva témata. Zaci tak maji moznost uplatnit komunikaéni
dovednosti, které ziskali v programu, a uvédomit si, Ze i oni ve svém véku mohou vhodnou formou
usilovat o zménu v jejich Skole.

A jesté nékolik slov k programu:

—V souboru metodickych material( (SMM ¢. 12) jsou uvedeny tzv. vzpruhy. Jsou to drobné hry, které
doporucujeme vyuZzit, pokud by Zaci ztraceli pozornost nebo byli unaveni. Vzpruhy jsou také zarazeny
mezi jednotlivé programy. Nechdvame na vasem pedagogickém citu a dynamice skupiny, zda je bude
nutné vyuzit ¢i nikoliv.

— PFi tvorbé programu jsme vychazeli z naSich mnohaletych zkuSenosti, které jsme v CEDU — Centru pro
demokratické uceni, o0.p.s., nacerpali jako lektofi a které se opiraji o literaturu, jejiz seznam pro dalsi
inspiraci uvadime v pfiloze (SMM ¢. 13).

— Terminologické ujasnéni: V programu pouzivdme ndzev lektor pro zadavatele aktivit. Je to mysleno
jako synonymum pro pedagogického pracovnika ¢i pracovnici.

Pro realizaci kurzu je dllezita:

— Cast 1.9 (obsah) — najdete zde casovou délku jednotlivych tematickych blokd, témat a programl
— Cast 3 (metodika) — zde najdete podrobné popsané programy

— Cast 5 (soubor metodickych material( pro realizatory) — najdete zde prilohy k metodické casti 3
Vysvétleni pro ¢ast 3 — metodika

— Cile aktivity vdm pomohou pfi reflexi po aktivité. K témto cilim smérujte hlavni ¢ast reflexe.

— Jako prostiedi je uvadéna nejcastéji Skolni tfida. Programy jsou ovSem dobfe proveditelné
i ve venkovnim prostredi.

— Legenda vam pomUze v uvadéni program.
— Prabéh je podrobné popsany pribéh aktivity.

— V reflexi najdete, na jaké otdzky se zakl ptat po jednotlivé aktivité. Jelikoz je jednim z cilG tohoto
celého kurzu 7aky nautit zéklady reflexe, tak po vysvétleni reflexe (Tematicky blok ¢. 2 — Uvod do
reflexe) nechte zaky pti dalSich programech vidy zamyslet se, na co by se zeptali a z jakého dlvodu.
Nechte je, abyste otazky k reflexi vymysleli spole¢né, a tim jim téma reflexe stale zvédomovali.

— Metodické poznamky — zde najdete varianty zadani Ci realizace, pfipadné upozornéni, na co si dat
pozor.

— Klicové kompetence uvadéji, jakou klicovou kompetenci aktivita rozviji.

— Inspiracni zdroje pfinasi dalsi zdroje doporucené pro dalsi studium a inspiraci.
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3.1.1. Téma €. 1 (Organizacni naleZitosti a spolecné naladéni)

Privitani zakl, seznameni s nazvem a mottem kurzu

Cile:  ZAci se sezndmi s €asovym harmonogramem kurzu.

N«

akdm se predstavi pravidla na kurzu.
Z4ci se seznami s mottem kurzu.

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 0,25 h.

Pocet lektort: vSichni

Pomticky:

Fixy, flipchartové papiry, nadepsany flipchartovy papir s ndazvem kurzu ,DokdZeme vice, nei
si myslime®. Nadepsany flipchartovy papir s mottem kurzu ,,Néco nelibi, tak jdi a vhodnou formou
usiluj o zménu“. Nadepsany flipchartovy papir s asovym pribéhem kurzu — SMM ¢. 1.

Prubéh:
1. Z&ci vchazeji do tfidy a sedaji si na pripravené zidle.

2. Pfivitdme je, ukazeme na flip. papir s ndzvem kurzu, ktery pfecteme, a predstavime jim také motto
kurzu, které je vylepené na viditelném misté.

3. Pfedstavime zakam ¢asovy priabéh kurzu/programu.
Metodicka poznamka:
1. Mistnost, ve které program probih3, je usporadana do kruhu.

‘

2. V mistnosti mame na viditelném misté vylepeny nazev kurzu , DokdZzeme vice, nez si myslime*
a motto kurzu ,Néco se ti nelibi, tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu®.

3. Nadepsany flip. papir s casovym pribéhem kurzu.

4. Motto kurzu mUlzete vyvésit ve své tridé a pfipomenout jej zakiim ve chvili, kdy budou s nécim
nespokojeni.

Role lektora: Usporada mistnost. Pripravi pomucky. Nadepise flip. papiry. Ma tUvodni slovo.

Inspiraéni zdroje: Seminar s Helenou Vrbkovou, Zivot bez zavislosti o.p.s.
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Predstaveni pravidel na programu

Cile: Zaci se seznami s pravidly chovani b&hem aktivit programu.

Prostredi: Skolici mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,25 h.

Pocet lektor: 1

Pomticky:

1. Vytisknuta pravidla — SMM ¢. 2

2. Napsana pravidla na flip. papife na viditelném misté

Priibéh:

Seznameni s pravidly béhem kurzu. Lektor predstavi Zakiim pravidla chovani pfi aktivitach.

Pravidla: 1) Mluvi jen jeden; 2) naslouchame; 3) neseptame; 4) nikdo nema pravo zesmésnovat druhé;
5) pravidlo STOP; 6) plachy jelen; 7) mluvime k sobé.

1. Mluvi jen jeden

Pfipomenout zaklim, aby mluvil pouze jeden, jelikozZ se jinak informace ztraci.
2. Naslouchame si

Pokud nékdo mluvi, naslouchdm mu.

Nedéldam nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.).

3. NeSeptam

PosSeptani ¢ehokoliv sousedovi nepfispiva k bezpeci ve skupiné.

4. Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé

Uvedené pravidlo opét slouzi k bezpedi ve skupiné.

Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym nebo pfimo konkrétnimu Zakovi,
je nutné aktivitu-reflexi zastavit a zjistit pricinu.

5. Pravidlo ,,STOP“

Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité zaky velmi citlivé. Z tohoto dlivodu mohou vyuzit
pravidla ,STOP“ a aktivity se nezucastnit jako aktivni ¢len. Je také dllezité pti zavadéni pravidla ,STOP“
sdélit, Ze pokud Zak vyuzije toto pravidlo, nemusi své divody vysvétlovat, pokud nechce.

74k se nel&astni aktivity, ale mGze byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, ¢asu.
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6. Plachy jelen

Pravidlo slouzi k utiSeni pfiliSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
muze pouzit kdokoliv z ucastnik(, tedy jak zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat, ze
hladina hluku je jiz nad pfijatelnou drovni.

Gesto plachého jelena je zvednutd ruka a z prstl ruky vytvofime symbol jelena — na palec ruky
polozime prostrednicek a ukazovacdek, zatimco prsteni¢ek a malicek zdvihneme.

Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi takto zdvihnout ruku i vSichni ostatni a zdroven musi
prestat mluvit a vydavat jakékoliv zvuky. Az kdyzZ je celad skupina utiSena, tak se ruce daji dolt a mlze
se pokracovat v ¢innosti.

Metodicka poznamka:

1. MUzZe vas prekvapit, Ze si pravidla chovani na kurzu nevytvareji samotni zaci. My lektofi jsme
zodpovédni za bezpecnost ve skupiné béhem aktivit (samozifejmé i mimo né) a tato pravidla ji zajistuji.
Proto je pfinasSime my lektofi a nevytvareji si je Zaci. Doporucujeme mit pravidla napsana na viditelném
misté v hlavni mistnosti kurzu.

2. Je moZné polozit zakiim otazky: Jaké pravidlo vas nejvice prekvapuje? Jaké mate pocity, kdyz vidite,
Ze nékdo Septd a diva se na vas?

3. Doporucujeme pravidla vyuzivat v tfidnickych hodinach nebo pfi jakékoliv diskusni aktivité, pfi které
Zaci sedi v kruhovém usporadani.

Role lektora: Vysvétleni pravidel.

Rozvoj klicovych kompetenci: k uceni, socidlni a personalni, komunikativni

Vzpruha — Chyt prst

Cile:  Aktivizovat zaky.
Preladit na jinou aktivitu.
Prostiedi: mistnost ¢i venku
Cas na pfipravu: 0 min.
Pocet lektor: 1
Pomuicky: zadné

Pribéh: Déti stoji v kruhu. Ukazovacek pravé ruky maji vSichni polozeny v levé dlani svého souseda po
levé ruce. Cilem je na startovaci signal chytit ukazovacek souseda ve své dlani a zaroven si nenechat
chytit sv(j ukazovacek.

Metodicka poznamka:
1. Vyménte pravy ukazovacek za levy.

2. Nechte startovat vidy nékoho jiného.
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Role lektora: Vysvétleni pravidel. Startovani prvniho kola.
Reflexe:

Jaké jsou vase prvni myslenky?

Co je u této hry dilezita dovednost?

Inspiracni zdroje: Kolafik, M. Interakéni psychologicky vycvik pro praxi. Praha: Grada, 2013.

Kde bys chtél byt?

Cile:  Z&ci pojmenovavaji mista, kde by chtéli byt a s kym.
Navozeni atmosféry spole¢ného sdileni.
Prostiedi: mistnost ¢i venku
Cas na pfipravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 0,5 h.
Pocet lektori: 1
Pomuicky: zadné
Legenda: Pojdme prekonat skutec¢nost, ze jsme tady, a popustme uzdu nasi fantazii.
Prébéh:

1. Kazdy zak i lektor odpovi na nasledujici otdzku: ,Predstav si, Zze bys nemusel byt zde. Kde bys ted'
chtél byt, co bys nejradéji délal a s kym?“

2. Po vyFéeni navrhu zazni od lektora: ,,Kdo by si vybral stejnou ¢innost, tak zvedne ruku.” Zak tak vidi
spoleény zajem ostatnich.

Metodicka poznamka:

1. Pfipomerite zakim, Ze nejsou ni¢im omezeni — ¢asem, financemi, vékem. Jejich pfani mohou byt
realna, ale i zcela z fise fantazie.

2. Tato aktivita se da vyuzit napriklad pfi odpolednim vyucovani, kdy je na Zacich patrné, Ze by chtéli
byt nékde jinde.

Reflexe:

Kdo vas nejvice prekvapil a ¢im? Jaké misto vds nejvice zaujalo?

Jaké je vasSe oblibené misto, kde jste radi? Jaka je na toto misto vase nejoblibené;jsi vzpominka?
S kym nejradéji travite Cas a z jakého divodu? S kym se citite nejvice bezpecné?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni

Inspiracni zdroje: Lisa, E. Hry k rozvoji socidlnich kompetenci Zakd. Praha: Portal, 2010.
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3.1.2 Téma €. 2 (Uvédomeéni si nazvu programu, skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné)

Evokace nazvu programu

Cile: Uvédomeéni si situaci, ve kterych se ¢lovék musi prekonat.
Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,25 h.

Pocet lektori: 1

Pomcky: Zadné.

Legenda: Tento kurz ma nazev ,Dokazeme vic, nez si myslime.“. Zajimalo by mé, zda jste takovou
situaci zazili.

Pribéh:

1. Zahdji se hra ,Mista si vyméni ti, ktefi...“. Po nékolika kolech jde do kruhu lektor a fekne: Mista
si vymeéni ti, ktefi... Lektor nechd sednout vsechny Zaky a sam si pfisune Zidli, aby i on mohl sedét.
Lektor zahaji debatu o tématu pfekondni se a o tom, kdy jsme dokazali vic, nez jsme si mysleli.

Z4ci odpovidaji na nasledujici otazky:

1. Kdy jste se v Zivoté vy nebo nékdo z vaseho okoli prekonali?

2. Co se vam povedlo, na co jste hrdi?

3. Znate nékoho z historie, o kom by se dalo fici, Ze dokazal vice, nez si myslel?
Vysvétleni aktivity ,Mista si vymeéni ti, ktefi...“.

1. Zidle jsou v kruhovém usporadani. Zidli je o jednu méné, nez je zaka.

2. Lektor je uprostred a vysvétluje pravidla hry.

3. Ten, kdo je uprostred, fekne vétu, ktera zacina slovy ,Mista si vyméni vsichni ti, ktefi...“ (maji radi
prazdniny, sladké jidlo, pocitacové hry atd.).

4. Po vyrceni této véty se zvednou vsichni, které dané téma zaujalo, a snazi se sednout si na jiné misto.
5. Kdo zlstane bez mista, stava se mluvéim uprostred.

6. Vyzvéte z4aky, aby neftikali zjevné véci, jako napriklad barvu oci, obleéeni. To, co feknu jako mluvci,
bych mél sam zazit.

7. Musim si sednout alespon o jednu zidli ddle.
Metodicka poznamka:
Ucitelé i lektofi odpovidaji také. Pravé zkusenost dospélého ¢lovéka miize byt zajimava.

Pfipomerite détem, Ze kdyz nékdo nevi, tak je to v poradku.
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Reflexe:
Prekonani ¢eho a koho vas nejvice zaujalo?
Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni

Inspiracni zdroje: Hermochova, Sona. Hry do kapsy 9. Praha: Portal, 2013.

Co mame radi

Cile: Zaci pFichazeji na véci ¢i zaliby, které maji spole¢né.
Prostfedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektor: 1

Pomtcky: SMM ¢. 3 — oblicej chlapce ¢i divky, propiska

Legenda: Zjistime, na co se kazdy z nas rad diva, co rad slysi, co rad fika nebo jaka je jeho nejoblibenéjsi
chut. Je také mozné, Ze zjistite, co mate s nékym spolecné.

Pribéh:

1. Rozdejte zak{im oblicej chlapce ¢i divky podle jejich pohlavi.

2. Rozdélte zaky do skupin po 4-5 ¢lenech.

3. Z&ci se podivaji na jednotlivé ¢asti obliceje a ptipisi k nim, co diky nim radi vnimaji &i pfijimaji. (O¢i —
co nejradéji vidi; usi — co nejradéji slysi; Usta — co nejradéji ji a radi fikaji; nos — co radi citi; tvare — ¢eho
se radi dotykaji nebo co maji radi na dotek.)

4. 74ci si nyni ve skupiné navzajem predstavi své obli¢eje s jednotlivymi popisy.

5. Kazda skupina predstavi své obliceje s popisy ostatnim skupindm — ke kazdé ¢asti obliceje Feknou
zaci jednotlivé, co maji vyplnéno.

Metodicka poznamka:
1. Z&ci si mohou nakreslit vlastni podobiznu obli¢eje.

2. Mizete 7aky vyzvat, aby si své oblieje podepsali, a udélat malou galerii. Zaci budou obchazet
jednotlivé obliceje a zjistovat jednotliva vnimani svych spoluzaka.

Reflexe:
Jak bylo narocné pripsat k jednotlivym ¢astem obliceje, co diky nim radi pfijimate nebo délate?
Co vas u nékoho zaujalo ¢i prekvapilo?

Zjistili jste, Ze mate s nékym néco spolecného? Co to bylo?
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Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socialni a personalni, ob¢anska

Inspiracni zdroje: Canfield, J., Wells, H. Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zakl. Praha: Portal,
1995.

Zamysleni nad nazvem kurzu ,,Dokazeme vic, nez si myslime“

Cil: Uvédomeéni si, Ze ve spolupraci je sila.

Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,25 h.

Pocet lektori: 1

Pomiicky: Svazek $pejli.

Legenda: Kdy jste zazili, Ze spolecné jste dokazali vic nez sami?

Prébéh:

1. Kazdému rozddme jednu Spejli a fekneme, aby se ji pokusil zlomit — kazdy zlomi.

2. Rekneme détem, aby daly viechny $pejle doprostied kruhu. Nyni vyzveme postupné véechny 7aky,
aby vzali vSechny $pejle a pokusili se je zlomit. NepUjde vlbec ¢i hire.

3. Pfivedeme tim z4ky k myslence, e SPOLU dokaZeme vice, nez si myslime. Ve SPOLECNE spoluprici
je sila.

4. Vyuzivdme nasledujici otazky: Co myslite, Ze tato situace vyjadfuje? Jakou to ma spojitost s ndmi
jako se skupinou? Odkazuje to na néjakou pohdadku, pribéh? Pro¢ je snadnéjsi zlomit jednu Spejli,
ale svazek Spejli uz jde hare nebo viibec? Jak to mlzZeme vyuzit ve skolnim Zivoté? Co by se muselo
stat, abyste rekli, Ze tato skupina dokaze vic, nez jste si mysleli?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socidlni a personaini

Skupinové a kooperacni aktivity

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na Fedeni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji p¥iciny Uspéchu ¢ netspéchu pfi feseni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostfedi: venku

Cas na pripravu: 20 min.
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Cas na aktivitu: 2 h.

Pocet lektorti: Na kazdou skupinu jeden lektor.

Pomiicky: Viz jednotliva stanovisté.

Legenda: Pojdme pretavit slova v Ciny a spolec¢né dokdzat vic, nez si myslime.
Prabéh:

1. Pfiprava jednotlivych stanovist.

2. Z4ky rozdélime do skupin cca po 7-8 tak, aby byly silové a osobnostné vyrovnané.

3. Skupiny putuji po jednotlivych stanovistich s kooperacnimi ukoly. KaZdou skupinu provadi jeden
lektor.

4. Po kazdé aktivité (pokud je to tfeba) nasleduje reflexe, srovnani s predchozi aktivitou. Na zavér
si kazda skupina se svym lektorem udéla uzavreni a reflexi. Doporuc¢ujeme zapisovat klicové myslenky
na flipchartovy papir.

5. Spolecna diskuse vSech skupin.
Metodicka poznamka:

Na jedno stanovisté vyclerte cca 20 minut na feSeni a 10 minut na reflexi. Pokud stihnou Zaci stanovisté
rychleji, tak se presunite k dalSimu stanovisti.

Lektor je v roli privodce. Zasadné neradi skupiné, jak ma ukol vyresit. Sleduje proces rfeSeni a vede
reflexi.

Zaci vreflexi ¢asto odpovidaji, e budou piisté Iépe spolupracovat a komunikovat. Vedte zaky
k pojmenovani konkrétniho chovani, ve kterém se spoluprace ¢i komunikace projevily.

Neni cilem projit vSechna stanovisté. Spise je dobré se dlisledné vénovat reflexi skupinového procesu.
Aktivity jsou vyuzitelné i béhem tfidnickych hodin ¢i vyu€ovacich hodin zamérenych na spoluprdci.

Role lektora: Neradi skupiné svyreSenim ukolu. Je vroli zadavatele ukolu a jeho hlavni role
je ve vedeni reflexe po skonceni ukolu.

A.Spirala

Cile: Vzajemna spoluprace.
Rozdéleni si roli.

Prostiedi: venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektori: 1
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Pomticky: 2x lano, provazky cca 80 cm dlouhé (pocet provazk( podle poctu zakd ve skupiné), trubka
(nejlépe od vysavace), 1x tenisak

Pribéh:

1. Lektor vyznadi z lana na zemi spiralu ve tvaru hlemyzdi ulity. Vzdalenost mezi jednotlivymi ,,¢arami“
ulity je cca 20—-30 cm.

2. Kolem ulity se z druhého lana vytvofi kruh-hranice, za kterou neni dovolené slapnout.

3. Na trubku lektor navaze provazky. Jednu tfetinu do horni ¢asti, jednu tfetinu do prostfedni ¢asti
a jednu tretinu do dolni ¢asti.

4. 7aci ovladaji trubku pomoci provazkd. Trubka se umisti do stiedu spiraly a lektor poloZi na jeji vrchol
tenisak. Cilem Z3akd je dostat trubku s mickem od stfedu spiradly na jeji konec. Pokud se to skupiné
povede, tak splnila ukol.

5. Na zacatek trasy — na stfed spiraly se skupina vraci, kdyz: mic¢ek spadne; prekroci trubkou hranice
spiraly; jakoukoliv ¢asti téla prekroci hranici kruhu, ve kterém je spirala.

Metodicka poznamka:

1. Sdélte zakim, zZe provazky se nesmi namotdvat na prsty Ci zapésti.

2. Je také mozné se pokusit dostat mic¢ek zpét od konce spiraly do jejiho stfedu.

Role lektora: Zadani hry, hlidani pravidel.

Reflexe:

Jaké jsou vase prvni dojmy ze hry?

Jaky byl pribéh?

Kdo se ujal hlavni role? Jaka byla vase role?

Co se vam jako skupiné dafilo? Co byste jako skupina/ v rdmci skupiny nyni délali jinak?
Rozvoj klicovych kompetenci: k feseni problém, k uceni, socialni a personalni, pracovni

Inspiracni zdroje: Vecheta, Vladimir. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, skoleni i zébavu. Brno:
Computer Press, 2009.

B.Voda v oaze

Cile:  Z&ci se domluvi na fedeni tkolu.

Zaci pojmenuji role, které méli ve skupiné.
Prostfedi: venku
Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.
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Pocet lektorti: 1
Pomucky: kbelik, ¢tyfi lana

Legenda: Jsme na pousti a uprostied odzy je v kbeliku voda. Mame velkou Zizeri a nasim ukolem
je vyjmout kbelik s vodou, abychom se mohli vsichni osvézZit. Do oazy se ovsem nemize vstoupit.
Musime zUstat na jejim okraji. Jako pomucky pro vyjmuti ndm slouzi lana.

Prtibéh:

1. Lektor vyznaci lanem na zemi prostor pfiblizné tvaru kruhu o primeéru 7-10 m. Do stfedu umisti
kbelik zpola naplnény vodou.

2. Zaci dostanou k dispozici alespori 4 lana nebo silné provazy.

3. Ukolem 74k je vyjmout kbelik s vodou za pomoci lan tak, aby se z ného nevylila voda. Pfi vyjmuti
se neda kbelik posouvat po zemi, ale pouze prenaset vzduchem.

4. Pokud se pfi vyjmuti vylije voda, tak se opét doplni a skupina mliZze pokracovat v feseni ukolu.
5. Aktivita konci vyjmutim kbeliku na zem mimo oazu.

Metodicka poznamka:

V reflexi se zamérte na to, zda byli zapojeni vSichni Zaci nebo jen néktefi a ¢im to bylo.

Role lektora: Lektor hlida dodrZzovani pravidel. Doporucujeme také skupinu povzbuzovat pfi béhu.
Otazky k zavérecné reflexi:

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napad)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo duleZité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry ndpad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?

Byla vase spoluprace lepsi nez pfi predchozi aktivité? Proc?

Jak se vyvijela vase spolupréce v pribéhu vsech aktivit?

Jakd pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni tkold?

Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi feseni ukola?

Jaké role ve skupiné obecné dokazZete pojmenovat? K ¢emu je ktera dilezita?

Co se dafilo? Co byste nyni délali jinak?

Rozvoj klicovych kompetenci: k feseni problém, k uceni, socialni a personalni, pracovni

Inspiracni zdroje: Vecheta, Vladimir. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, skoleni i zébavu. Brno:
Computer Press, 2009.

K EVROPSKA UNIE 40
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* " - o o

e . Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani "



C. Ostrov

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na Fedeni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji p¥iciny Uspéchu ¢ netspéchu pfi feseni tkold.
Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostiedi: venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektort: 1

Pomiicky: lana ¢i provazek

Prhbéh:

1. Lektor rozdéli zaky do skupiny cca po 5-6 zdacich.

2. Lektor vyznaci vedle kazdé skupiny provazkem kruh. Kruh je tak velky, aby se do néj pohodIné vesla
celd skupina zaku.

3. Lektor postupné v nékolika fazich kruh zmensuje a Zdci se musi zmensujicimu ,ostrovu”
prizplisobovat tak, aby se do néj vSichni vesli. Pokud nékdo preslapne za hranici ,,ostrova“, tak se utopil
a ztraci jeden Zivot. Celkové ma kazdy 3 Zivoty.

4. Aktivita konci, kdyz vydrzi skupina na daném misté minimalniho Unosného rozméru 10 sekund.
Metodicka poznamka: Aktivita je velmi kontaktni. Je tfeba zvazit miru vzajemné ostychavosti.
Role lektora: Vysvétluje pravidla. Vede reflexi.

Reflexe:

Jaké jsou vase prvni dojmy?

Jak hra probihala?

Kdo rozhodoval o tom, jakou zvolite formaci?

Jak se vam dafilo naslouchat jednotlivym napadim?

Co se vam dafilo?

Co byste nyni délali jinak?

Rozvoj klicovych kompetenci: k feseni problém, k uceni, socialni a personalni, pracovni

Inspiracni zdroje: Vecheta, Vladimir. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, skoleni i zébavu. Brno:
Computer Press, 2009.
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D. Spolecné psani

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na fedeni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji p¥iciny Uspéchu ¢ netspéchu pfi feseni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,25 h.

Pocet lektori: 1

Pomiicky: Tlusta fixa, na které jsou navazané provazky, flip. papir.

Prhbéh:

Cilem skupiny je pomoci pfiloZzené fixy napsat slovo ¢i nakreslit obrazek.

1. Kazdy Zak ve skupiné drZi jeden provazek.

2. Skupina musi napsat slovo ¢i nakreslit obrazek na flip. papir.

Metodicka poznamka: Mohou zkouset dvojice nebo trojice.

Role lektora: Vede reflexi. Pozoruje proces ve skupiné.

Reflexe:

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napad)? Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo dlllezité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo? Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry
napad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?

Byla vase spoluprace lepsi nez pfi predchozi aktivité? Pro¢?

Jak se vyvijela vase spolupréce v pribéhu vsech aktivit?

Jakd pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukold?

Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi feseni ukoll?

Jaké role ve skupiné obecné dokazZete pojmenovat? K ¢emu je ktera dilezita?

Rozvoj klicovych kompetenci: k feseni problém, k uceni, socialni a personalni, pracovni

Inspiracni zdroje: Vecheta, Vladimir. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, skoleni i zébavu. Brno:
Computer Press, 2009.
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E. Prstenec

Cile:  Z&ci spolupracuji ve skupiné na fe$eni neobvyklych a problémovych situaci.
Z4ci pojmenuji své misto ve skupiné.
Z4ci analyzuji pticiny Uspéchu &i netspéchu pfi Feseni tkol(.
Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostiedi: venku

Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 0,25 h.

Pocet lektori: 1

Pomticky: ringo krouzky 5%, provazek, 5x micek

Prébéh:

1. Dopredu si pfipravte navazané krouzky — vezméte ringo krouzky a po obvodu navazte 6 provazku
dlouhych cca 1,5 m (pocet provazk( odpovida poctu ¢lent skupiny).

2. Kazdy zak uchopi konec jednoho provazku vedouciho od krouzku a lektor do krouzku vlozi micek.
3. Ukolem skupiny je nyni projit predem pfipravenou trasou, aniz by mi¢ek z krouzku vypadl na zem.
4. Pokud micek spadne, tak se skupina bud  musi vratit na zacatek, nebo spoleéné pocitat do dvaceti.
Metodicka poznamka:

Zaci si nesmi zkracovat provazek nebo si ho namotdvat na prsty. Stejné tak se nesmi nikdo dotykat
micku zadnou casti téla nebo jakymkoliv predmétem.

Doporucujeme vytvofit dostate¢né ¢lenitou trasu.

Reflexe:

Jaké jsou vase prvni dojmy?

Jak hra probihala?

Kdo rozhodoval o tom, jakou zvolite formaci?

Jak se vam dafilo naslouchat jednotlivym napadim?

Co se vam dafilo? Co byste nyni délali jinak?

Role lektora: Zaddava instrukce a vede reflexi.

Rozvoj klicovych kompetenci: k feseni problém, k uceni, socialni a personalni, pracovni

Inspiracni zdroje: Vecheta, Vladimir. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, skoleni i zébavu. Brno:
Computer Press, 2009.
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Téma ¢. 3.2.1 (BlizSi poznani a fesSeni skupinového ukolu)

Zname se

Cile:

ZAci rozviji své komunikaéni a prezentaéni dovednosti.
Z4ci blize poznavaiji své spoluzaky.

Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektor: 1

Pomtcky: Nadepsany flip. papir s otazkami—SMM ¢. 4

Legenda: Mluvit pred vétsim poctem lidi neni nikdy jednoduché. Ukdzeme si, jak na to, a jeSté se néco
0 sobé dozvime.

Prubéh:
1. Uvedte, Ze tato aktivita rozviji schopnost mluvit pred vétsim poétem osob.

2. Poté upresnéte, Ze kdo chce, ten bude v pribéhu kurzu odpovidat na otazky ze svého Zivota ndm
ostatnim.

3. Vysvétlete komunikaéni zasady pfi prezentaci:
a) Postoj nohama mirné rozkro¢enyma do pismene A.
b) Pozor na ruce a mimovolné pohyby.
c¢) Oc¢ni kontakt se skupinou, ne pouze s lektorem.
3. Prvni jde lektor, co aktivitu ,Zname se” uvadi, a poté prvni 3—4 Zaci.

DuleZité je pripomenout zakiim pravidlo ,STOP“ — kdyZ nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji nebo
se sami rozhodnou, na jaké otazky chtéji odpovidat.

Metodicka poznamka:

Je dulezité, aby sla s prezentaci jako prvni na fadu dospéla osoba. Nejlépe ten, kdo aktivitu uvadi.
Zpocatku maji zaci ostych, ale postupné se osméluiji.

Zdaraznéte nékolikrat pravidlo STOP — Zaci odpovidaji pouze na ty otazky, na které odpovédét chtéji.
Reflexe: Jaké bylo hovofit pfed publikem?

Role lektora: Jde prvni prezentovat.
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Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socialni a personalni, k uceni

Inspiracni zdroje: Hermochova, Sona. Hry do kapsy 9. Praha: Portal, 2013.

Stavba véie

Cile:

Zaci spolupracuji na fe$eni problémového Gkolu ve skupiné.
Zaci pojmenu;ji pti feseni problémového ukolu svoji roli.
Zaci analyzuji p¥i Fedeni tkol@ priciny GUspéchu &i netspéchu.
Prostfedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 1,5 h.

Pocet lektort: 2

Pomticky: cca 15 $pejli na skupinu, izolepa 1 m na skupinu, 2x baleni modeliny, ntzky do kazdé skupiny,
1 m provazku do kazdé skupiny, pastelky nebo fixy, Ctvrtka do kazdé skupiny (plakat), balicek
papirovych kapesnikd do kazdé skupiny

Legenda: MiZeme opét vyzkouset, jak nam funguje spolecna spoluprace ve skupiné. Vasim ukolem
bude vytvofit co nejvétsi véz z materidlu, ktery dostanete k dispozici. Soucasti stavby véie je také
vytvofit plakat, ktery bude zvat na prohlidku vasi véZe. Doporucujeme si dobre rozdélit role ve skupiné.

Prébéh:
1. Rozdélte zaky do skupin.

2. Kazdé skupiné vymezte jeji pracovni prostor a dejte ji vySe uvedené pomdlcky. Zdlraznéte,
Ze ke stavbé véZe se mohou pouzit pouze pomlcky, které dostane skupina od vas k dispozici.

3. Sdélte skupinam jejich cil — postavit co nejvétsi véz z danych pomdicek a vytvofit plakat, ktery bude
zvat na predstaveni véze.

Metodicka poznamka:

Dovoleno je pouZivat pouze vybaveni, které skupiny ziskaly od lektora.
Re$enim je stavba véZe i horizontdlnim zpdsobem, ne pouze vertikalnim.
Lektor: Zadava aktivitu. Povzbuzuje skupiny pfi stavbé.

Reflexe:

Jaké jsou vase prvni dojmy?

Jak probihala stavba véze a tvorba plakatu?

Na zakladé ceho jste si rozdélili role ve skupiné? Jak rozdéleni probihalo?
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Prekvapilo vds néco?

Jaka véz vas zaujala? Jaky plakat vas zaujal? Co musi byt za informace na plakatu, ktery zve na néjakou
akci?

Rozvoj klicovych kompetenci: k feseni problém, komunikativni, socidlni a personalni, pracovni

Inspiracni zdroje: Vopel, K. W. Skupinové hry pro Zivot 3. Praha: Portal, 2008.

3.2.2 Téma ¢. 2 (Pfekonani se a reflexe dne)

Clovéce, nezlob se

Cile: Pfekonani obavy z télesné blizkosti.
Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min

Cas na aktivitu: 1 h.

Pocet lektor: 1

Pomiicky: Hraci kostka nebo karty na prsi.
Legenda: Ukaze se, jakou kdo z vds ma trpélivost.
Prébéh:

1. Z4ci sedi v kruhu a véem se rozd4 ¢&islo 1-6.

2. Poté lektor za¢ne hazet kostkou. Ti hraci, ktefi maji stejné Cislo, jako padlo na kostce, se posunou
o jedno misto po sméru hodinovych rucic¢ek. Tudiz zasednou sousedy po své levici.

3. Lektor opét hodi kostkou. Hybe se pouze ten, kdo neni zasedly. Kdo bude prvni opét na své Zidli
(i zasedlé), vyhral.

Metodicka poznamka:
— Hra ,Clovéce, nezlob se” je velmi kontaktni na doteky. Skryva v sobé rizika ostychu a rizika nezvyku
na doteky. Je dobré pripomenout pravidlo STOP a popfipadé dat zakovi, ktery ho vyuZije, roli napriklad

v veyv

pozorovatele, casoméfice, hazece s kostkou.

— Z4ci berou Clovéée jako odreagovani. Do vétiiho ponoru miiZete jit béhem reflexe naptiklad otazkami
typu — Koho nebo ¢eho se radi dotykate? Kdo jste vice dotykovi a kdo spise odtaziti?

— Pozor na neuctivé poznamky, které nejsou brany s humorem. Pokud by se vyskytly, aktivitu ihned
zastavte a vénujte se vzniklé situaci.

— Misto hraci kostky a rozdéleni zak( na Cisla od 1 do 6 Ize pouZit hraci karty na prsi a rozdélit zaky
podle druhu karet — srdce, kule, listy, Zaludy.

K EVROPSKA UNIE 46
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* " -

e o x Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani m



Reflexe:

7

Jaké pro vas byly nejzajimavéjsi momenty hry? Kdy pro vas v prabéhu hry nastaly kritické nebo klicové
okamziky?

Jaké byly béhem hry vase ocekavani a obavy? Kdo podle vdas prozival to samé? Kdy jste byli nejvice
nastvani? Museli jste se hodné prekonat?

Co je pri aktivité Clovéce, nezlob se tézké?

Kde se objevuje ,,Dokdzeme vice, nez si myslime?“.

Jak blizkost souvisi s nazvem kurzu ,,Dokazeme vice, nez si myslime?“

Role lektora: Hazi kostkou a fika nahlas padla ¢isla. Vede reflexi. UdrZuje bezpecné klima hry.

Rozvoj klicovych kompetenci: socialni a personalni

Inspiraéni zdroje: Simanovsky, Z. Hry pro zvladdani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2008.

Reflexe celého dne

Cile:

Ohlédnuti za celym dnem.

Pojmenovani klicovych moment( dne.
Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 1 h.

Pocet lektort: vSichni

Pomuicky: Otazky nadepsané na flip. papire.
Legenda:

Mame za sebou prvni den programu s ndzvem , Dokazeme vic, nez si myslime®“. Pojdme se ohlédnout
zpét na zacatek dnesniho dne a spolec¢né si fici, jaky vlastné byl.

Pribéh:
Vytvofi se vhodnd atmosféra pomoci ztlumeni svétla -> zapaleni svicek ¢i vytvoreni pfitmi.

i
|

Uprostied kruh s papiry, na kterych jsou véty. MizZete poslat ,,mluvic
si vybral otazku, na kterou chce odpovédét.

predmét, aby kazdy mluvil nebo

Pripomente Zakiim pribéh prvniho dne kurzu nebo ho spolecné dejte dohromady a vy Zaky doplnujte:

1. den: komunikacni pravidla na kurzu; motto kurzu ,,Dokazeme vic, nez si myslime*; chyt prst; kde bys
chtél byt; co mame radi; skupinové aktivity — spirala, voda v odze, ostrov, spolecné psani, prstenec;
zname se; stavba véze; ¢lovéce, nezlob se; ohlédnuti za prvnim dnem
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1) Nejvic mé dnes prekvapilo...

2) Nejvice mé dnes prekvapil/a...

3) Chtél/a bych upozornit...

4) Chci podékovat...

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil/a...

6) Kdy jsem dnes dokazal/a vic, nez jsem si myslel/a? Kdy nase skupina dnes dokazala vic, nez jsem
si myslel/a?

7) Dnes bych chtél/a ocenit...
8) Spoleéné jsem dokazal/jsme dokazali prekonat...
Metodicka poznamka: Je dllezité vytvofit klidnou atmosféru, ktera povede ke spole¢nému sdileni.

Rozvoj klicovych kompetenci: k uceni
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3.3.1 Téma ¢. 1 (Ranni ohlédnuti)

Ohlédnuti za pfedeSlym dnem

Cile:

Zjistit, zda v nékom nezlstava néco nevyreseného z predesiého dne.
Spoleéné naladéni.

Prostfedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektora: vsichni

Pomuicky: zadné

Legenda: NeZ vstoupime naplno do dnesniho dne, tak se jeSté pojdme ohlédnout za vcerejSimi
udalostmi.

Pribéh:
1. Chce nékdo fici néjakou myslenku, dojem, fantazii ke véerejsimu dni?

2. Na skale 0-100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaz na palci u ruky, jakou mas momentalné
naladu a z jakého divodu.

3. Jaka aktivita té vcera nejvice zaujala a z jakého dlvodu?
4. Jaka aktivita vas jako skupinu nejvice posunula dale?

5. Co sis véera uvédomil/a? Naudil/a?

6. Koho bys ocenil/a a za co?

7. Co té nejvice prekvapilo?

Rozvoj klicovych kompetenci: k uceni

3.3.2 Téma ¢. 2 (Skupinové ukoly a témata zmény)

Co bychom chtéli zménit a prace s mottem kurzu

Cile:  Z&ci pojmenduiji, s ¢im jsou ve své $kole spokojeni.
Z4ci pojmenuji, co by na své $kole chtéli zménit.
Z4ci pojmenuji, co by do jejich $koly mélo pfijit nového.

Zaci si uvédomi motto kurzu.
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Prostfedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 1 h.

Pocet lektor: 1

Pomticky: Flipchartovy papir, fixy na flipchart, lepici papirky (post-ity), SMM ¢. 5

Legenda: Tento program ma motto kurzu: ,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj
o zménu!”

Abychom védéli, co chceme ménit, je dobré se nad tim zamyslet. A to bude nyni nasim ukolem.
Pojmenujeme, co se ndm na skole libi, co nelibi a co by mélo do nasi Skoly pfijit.

DulezZité ovsem také je védét, jakou formou je vhodné nase pozadavky prosazovat a jakym zplsobem
o nich komunikovat. A to vSe nas ¢eka v nasledujicich programech.

Prtibéh:

1. Zakam se ukaze flipchartovy papir, na kterém je nakreslen ddim. Dim ma tfi ¢asti -> 1) stiechu,
2) stény, 3) trubky, které vedou do domu.

2. Mame pfipravené tfi barvy lepicich papirk(, tzv. post-itd.
Zelena barva — predstavuje pozitivni témata a lepi se do oblasti stfechy. (Jako zdravé listy stromu.)

Zlutd barva — predstavuje, co by mélo ze $koly odejit. To, co se ndm ve $kole nelibi nebo co se nam
na skole nelibi, a lepi se do oblasti stén domu. (Jako odpadajici listy stromu — Zluté.)

Hnéda barva — predstavuje, co by mélo do skoly pfijit. To, co zde chybi. At je to chovani, ¢i materidlni
véci a lepi se do oblasti trubek, pod diim. (Jako plida, kofeny — hnédé.)

3. Rozdame 7zaklm zelené post-ity a vyzveme je, aby napsali na jeden papirek jedno téma, véc, ktera
se jim na Skole nebo ve Skole libi. Cokoliv, s ¢im jsou ve Skole spokojeni. Jedno téma = jeden papirek.

Po napsani papirku kazdy zak precte, co napsal, a jde nalepit svlj papirek do oblasti stfechy.
Takto pokracujeme se Zlutymi i zelenymi papirky.

4. Premysleni nad otazkami: Co s jednotlivymi tématy mizeme délat? Kdyz se nam néco nelibi, komu
to mame sdélit? Komu to sdélujeme nyni? Jak mizZeme usilovat o zménu? A jakou formou? Jakym
zplUsobem miizeme takové informace zjistit od svych spoluzakd? Komu sdélujeme, s ¢im jsme
spokojeni? Z jakého divodu je dulezité mluvit i o nasi spokojenosti?

Metodicka poznamka:
Je v poradku, Ze se u témat objevi jak osobni, tak tfidni i celoskolni témata.

S navrZenymi feSenimi a tématy budeme pracovat dale v programu (rozbor motta a procviceni vhodné
a nevhodné formy).
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MuZete vyuzZit na zacatku roku ve své tridé, pokud jste tfidni ucitel, na téma — Co bychom chtéli zménit
ve své tfidé. Z téchto poznatkd mUzete spolecné s zaky vytvofit i tfidni pravidla.

Reflexe:

Jaké téma vas nejvice zaujalo?

Co vas prekvapilo?

Na ¢em panuje v jednotlivych kategoriich nejvétsi shoda?
Rozvoj klicovych kompetenci: k uceni, k feseni problémf

Zdroj: upraveno podle Strom tfidy [online]. 2019 [cit. 2019-6-28]. Dostupné z:
https://perpetuum.cz/2016/10/strom-tridy/

Skupinovy micek

Cile:

Zaci nachazeji spole¢né feseni.
ZAci rozviji tymovou spolupraci.
Prostiedi: mistnost ¢i venku
Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektorti: 1

Pomtcky: jeden tenisak, stopky
Legenda: Vyzkousime, jak jsme na tom se spole¢nym Usilim!
Prhbéh:

1. Zaci sedi v kruhu.

2. Lektor sdéli zakdam, Ze jejich ukolem je si co nejrychleji predat tenisovy micek, aby se ho vsichni dotkli
obéma dlanémi.

3. Zaci maji ¢as na vymysleni strategie i testovani. A7 budou pfipraveni, tak pozadaji lektora, aby
stopoval ¢as pokusu.

Metodicka poznamka:

1. Jedno z feSeni je napfiklad to, Ze Zaci vytvofi z dlani kaskadu a micek takto posSlou pres své dlané.
Pfipadné vytvofi z dlani tunel a skrz néj poSlou micek.

2. Jak vyplyva z popisu, Zaci se mohou premistovat nebo vytvaret rlizné utvary.

3. Upozornéte Zaky, Ze se micku muze dotykat vZdy jen jedna osoba.
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Role lektora: Povzbuzuje skupiny. Pfipadné napovi skupiné reseni.
Reflexe:

Jak se vam dafilo pfijit spole€né na reseni?

Jak se vam dafilo vyslechnout si jednotlivé napady?

Co se nam jako skupiné dafilo?

Co byste nyni délali jinak?

Rozvoj klicovych kompetenci: socialni a personalni

Inspiracni zdroje: Kaldbova, N. Hry plné napad( a fantazie. Praha: Portal, 2016.

Ticha posta

Cile: Ukazka zmény informace po Ustnim predani mezi nékolika lidmi.
Prostfedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektoru: 2

Pomticky: Pribéh pro tichou postu — SMM €. 6

Legenda: Pokud chceme ve Skole néco ménit, tak musime sprdvné komunikovat a predavat presné
informace (napfriklad mezi spoluzaky a uciteli). Nékdy se spoléhame na svoji pamét (to si prece
zapamatujeme), predavana informace nemusi byt ovsem zcela presna.

Prubéh:
1. Vybereme Sest Zak(. Pét zaka pljde za dvere a jeden zlstane v mistnosti.
2. Pre¢teme mu pfibéh z vytisknuté pfilohy a pozaddame ho, aby si pfibéh co nejpresnéji zapamatoval.

3. Poté vyzveme jednoho z Zak( za dvefmi, aby si sedl naproti spoluzékovi, ktery si vyslechl pribéh jako
prvni. Ten se stava vypravécéem pfibéhu tak, jak si ho zapamatoval.

4. Po vyslechnuti pribéhu se druhy spoluzak stava vypravééem a jde pro svého dalSiho spoluzdka
za dvermi. Takto si Zaci pfedavaji pfibéh.

5. Na zavér precte lektor cely pfibéh z textu.
6. Nasleduje reflexe.
Metodicka poznamka:

Za dvermi by mél byt s zaky dalsi lektor.
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S 7aky, ktefi ¢ekaji za dvermi, mUzZe hrat lektor hru ,Spolecné pocitani“. Ta spociva v tom, Ze skupina
jako celek ma napoéitat po jedné do co nejvétsiho &isla. Rekne se start a poté kdokoliv méze fici jedna,
poté nékdo dva, poté tfi atd. Jakmile ovSem dva nebo vice Zakl promluvi najednou, tak se zacina
od jedné. Nesmi se pouzivat Zadné pomlcky, ani ukazovani.

Reflexe:

Jaké bylo zapamatovat si cely text?

Co vas nejvice prekvapilo?

Nakolik se pribéh zménil? Co by Slo udélat pro ulehceni zapamatovani pribéhu?
Jaké z toho plyne pouceni?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni

Princip aktivity je vieobecné& znamy, nam poslouZily jako inspiracni zdroje: Simanovsky, Z. Hry
pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portdl, 2008.

3.3.3 Téma ¢. 3 (Nacvik vhodné komunikace)

Bila tvar

Cile: Pojmenovani vhodné formy komunikace pfi Zadosti.

Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 2 min.

Pocet lektort: 2

Pomticky: Fixy, nadepsany flip. papir s vhodnou x nevhodnou formou komunikace.

Legenda: Pokud sdélujete své pozadavky nevhodnou formou, tak i kdyz mohou byt sebelepsi, nikdo
vas ani nevyslechne.

Pribéh:

1. Motivacni scénka je ve stylu Divokého zdpadu. Instruktor — Bild tvar — pfijizdi na koni a potkava
nahodného pocestného — indiana. Je k nému nezdvofily, chova se povysené, nic moc mu nerekne.
Skonci zastreleny Sipem.

2. Podruhé je jezdec — Bild tvdaf — komunikacné zdatnéjsi. Pozdravi, predstavi se, fekne,
Ze ma ohromnou zZizen, a zepta se, kde by se mohl napit. Indidn mu poda dzbdn s vodou.

3. Vyzveme zaky, aby pojmenovali, pro¢ nebyla Bila tvar zastrelena.

Metodicka poznamka: Zak(im mdzeme po jejich ndvrzich, co je vhodnd a nevhodnd forma komunikace,
predstavit pravidlo 5P — pozdravit, predstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly),
po ¢em touzim, podékovat.

K EVROPSKA UNIE 53
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* " -

e o x Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani m



Reflexe:

Jaké jste vidéli nejvétsi rozdily v chovani a jednani?

Co je potreba fici a jak jednat, kdyZ o néco nékoho zddame?

Dostali jste se sami do situace, Ze od vas nékdo néco zadal? Jak dotyény Zadost fikal?

Uz jste néci Zadost o vasi pomoc zamitli kvali nevhodnému zplsobu chovani toho druhého?
Role lektora: Zapisuje, prehrava scénku.

Inspiracni zdroje: Andresova, Z. Kli¢eni, pfibéh a femeslo. Praha: Prazdninova skola Lipnice, 2013

Popsani vhodné a nevhodné komunikace — scénky lektort

Cile: Zaci na zakladé hranych situaci pojmenovavaji vhodnou a nevhodnou formu komunikace.
Prostfedi: mistnost ¢i venku

Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektoru: 2

Pomuicky: Vytisknuté a na flipovy papir pfepsané:

1. Pravidlo 5P —SMM ¢. 7

2. Neverbalni komunikace —SMM ¢. 8

3. Scénky lektord —SMM ¢. 9

Legenda: Nyni vam na zakladé hranych scének budeme ukazovat riizné formy chovani a komunikace
pfi zadosti nebo v jinych situacich. Po kazdé scénce budeme spolecné premyslet a psat, co napomahalo
nebo naopak nenapomahalo ke splnéni Zadosti nebo ke kladnému vyreseni situace.

Prabéh: 1. Dva lektofi prehravaji Zzakam vidy dvakrat jednu scénku. Jednou poutziji nevhodnou formu
komunikace a chovani, podruhé vhodnou formu komunikace a chovani. Po kazdé scénce spolecné
s zaky premyslime a vysledky zapisujeme na flipovy papir, ktery mame jiz pfipraveny z evokace (aktivita
Bila tvar).

Metodicka poznamka:
1. Pokracujte zapisovanim na flipové papiry z minulé aktivity evokace — Bila tvar.

2. Uvedte tim, Ze kazda scénka zacne hlasitym tlesknutim a skonéi trojitym tlesknutim v sekundovém
intervalu. Dlvodem je odliSeni realné situace od hrané.

3. Seznamte zdky s neverbdlni komunikaci. Nekomunikujeme pouze slovy, ale také tonem hlasu,
vyrazem tvare, gesty, o¢nim kontaktem, postojem. Napiste tyto zdsady na flipovy papir a ve scénkdch
schvalné tyto prvky v nevhodné komunikaci zdUraznéte.
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4. Vystupy, které by méli Zaci po téchto scénkach vidét na flipovych papirech a tim byt vybaveni
do jejich procvi¢ovani v dalsi aktivité, jsou:

a) PFi zadosti: Pravidlo 5P — pozdravit, pfedstavit se, proc¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem
zavedly), po ¢em touzim, podékovat.

b) Neverbalni komunikace — zalezi také na tonu hlasu, vyrazu tvare, gestech, ocnim kontaktu,
postoji.

Role lektora: Hrani scének, vysvétlovani zdsad komunikace.

Reflexe:

Napadaji vas situace, které jste resili ¢i prozili a nyni by se daly resit jinak?
Jaka z nabizenych technik ¢i pom(icek vas nejvice zaujala?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, k feseni problému

Procviceni vhodné a nevhodné formy komunikace

Cile: Z&ci si na sobé procvi¢i vhodné a nevhodné formy komunikace pfi vyfizovani pozadavku.
Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 0,5 h.

Pocet lektort: vSichni

Pomiuicky: Vytisknuta témata scének pro zaky — SMM ¢. 10

Legenda: Nyni si procvic¢ime situace sami na sobé.

Pribéh:

1. Zaci sami procvi¢uji vhodnou formu komunikace.

2. Z&ci se rozdéli na tolik skupin, kolik je lektor(. P¥ipadné do skupin po 3-4.

3. Pro procviceni vhodné komunikace vyuzijte témata z pfilohy — SMM ¢. 10 (posmivani se; zasednuti
Zidle; kdo byl nékde prvni; poslouchdni hlasité hudby ve tfidé o prestavce; predbéhnuti ve fronté
na obédy; kvili spoluzakovi nemuze nékdo projit; nevraceni pljcené véci; neprineseni slibené véci).

4. Nechdame zdaky, ktefi chtéji zahrat scénku, vybrat si téma, které je oslovilo, a ddame jim ¢as
na pfipravu. Poté se scénka prehraje vidy dvakrat. Jednou, tak jak probéhla v realité. Podruhé, jak by
Sla situace resit s vhodnou formou ¢i vylepsenou formou komunikace. Pfipomeneme Zakiim, Ze mohou
vyuZivat napsané flipy s prvky neverbalni komunikace a pravidla 5P.

Metodicka poznamka:
Pokud je malo lektor(, tak lektofi chodi mezi skupinami a konzultuji s détmi zptsoby komunikace.

Pripomerite zaklim, aby jasné oddélovali zacatek scénky tlesknutim a konec tfemi tlesknutimi.
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Pfipadné rozdélte zaky na dvé skupiny a s kazdou skupinou bude jeden lektor.
Role lektora: Vysvétleni pravidel. Hlidani ¢asa.

Reflexe:

Co jsme se naucili?

Jaky byl prlibéh scének?

Co jsme si uvédomili?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, k feseni problému

FEE EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
o STVO SKOLS

i Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani SATRISTE



3.4.1 Téma €. 1 (Vyuiziti nacvi¢enych forem komunikace a blizsi poznavani spoluzaku)

Pozvani feditele Skoly

Cile: Zaci si nacvi¢i pozvani a vzneseni pozadavku Fediteli $koly.
Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 1 h.

Pocet lektort: 2

Pomticky: ,,Dim“ z aktivity ,Co bychom chtéli zménit*”

Legenda: MUZeme si pozvat vedeni Skoly a probrat s nim nase poZadavky. Pojdme si takové sezeni
s feditelem zazit.

Pribéh:

1) Z4ci si vezmou napsana témata, ktera vznikla pfi aktivité ,,Co bychom chtéli zménit“ (Tematicky blok
€. 3, téma ¢. 2 — Co bychom chtéli zménit).

2) Z jednotlivych kategorii (Co se nam libi; Co by mélo odejit; Co by mélo prijit) roztfidi témata pro
jednotlivé skupiny ve Skole (spoluzaci, pedagogicky sbor, tfidni ucitel, provozni zaméstnanci a vedeni
Skoly).

3) Za pomoci ucitele vyberou Zaci takova témata, ktera by chtéli predstavit vedeni Skoly — fediteli.
4) Zaci se rozdéli do tFi skupin a vymysli vhodnou podobu pozvani Feditele ->

a) Jakou formou pozvat vedeni skoly (Ustni, dopis, jiné).

b) Kde by se schlizka méla uskutecnit.

c) Jak bude misto usporadané. Jakou formou budou Zaci pozadavky a témata sdélovat. Bude
mluvit jeden? Budou se stfidat?

5) Jeden z u¢itel(i predstavuje feditele gkoly. Zaci usporddaji mistnost a podle domluvy z bodu 4 zaénou
sdélovat vybrana témata.

6) Na flip se napisSe téma, co je nutné k reseni — kdo, termin.

7) Nasleduje diskuse o tom, zda chtéji Zaci pozvat vedeni Skoly a co ztéto simulace vyuziji
pfi pfipadném setkani. Co popfipadé udélat jinak?

Metodicka poznamka:

Je dulezité, aby uditel v roli feditele nefikal na ndvrhy NE, ale vidy se zeptal zakd — Jakym zpUsobem
a kdo zjisti informace nebo pfipravi ndvrh feSeni tématu ¢i ndvrhu.

Pripravit si kategorie a zapisovat do flipového papiru podle nich —téma (co); kdo si vezme na starost;
kdo mi mizZe pomoci; termin splnéni.
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Pripomente zakim pravidlo 5P — pozdravit, predstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem
zavedly), po ¢em touzim, podékovat.

Vedte s zaky diskusi, zda by chtéli na zakladé svych zjisténi pozvat vedeni své skoly.

Role lektora: pomaha zakam, je v roli vedeni skoly.

Reflexe:

Jaky jste méli pocit, kdyz jste byli vyzvani se rozhodnout, kdo si vezme dané téma na starost?
Mate néjaké obavy, kdyz si vezmete na starost néjaké téma?

Jaké obavy to jsou?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, k feseni problému

3.4.2 Téma ¢. 2 (Skupinovy zazitek a ukonceni kurzu)

Schovany had

Cile:  ZAci spole¢né Fesi skupinovy tkol.
Zaci rozvijeji spolupréaci a strategické uvazovani.
Zaci reflektuji svoiji roli a chovani skupiny po aktivité.
Prostiedi: mistnost ¢i venku
Cas na pfipravu: 5 min.
Cas na aktivitu: 0,5 h.
Pocet lektori: 1
Pomticky: lano 15-20 m

Legenda: Cekaji nas posledni dvé spole¢nd dobrodruZstvi. V nich prokaZeme, zda dokaieme vic,
nez si myslime. Prvni z nich je pomoci vlastnich tél skryt dokonale hada, ktery se nam tu nahle ukazal
v nasi tridé.

Pribéh:

1. Lektor poloZi na zem lano tak, aby nebylo natazené v jedné linii. Lano mUzZe lektor vytvarovat
napfiklad do tvaru sinusoidy, hvézdy, kruhu, ¢tverce, trojuhelniku aj.

2. Ukolem 74kd je lano dokonale skryt pod svymi tély. Zaci musi tedy lano zalehnout tak, aby nebylo
vibec vidét.

3. Po splnéni dkolu nasleduje reflexe.
Metodicka poznamka:

Sdélte zakiim, Ze hlavnim Ukolem je dokonalost skryti lana, a ne rychlost, za jakou lano skryji. Nechte
zaky, aby si lano vytvarovali podle svych pfedstav.
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Role lektora: vysvétluje aktivitu, tvaruje lano, povzbuzuje zaky, vede reflexi

Reflexe:

O jaké momenty ze skryvani lana byste se chtéli podélit s ostatnimi?

Podafilo se vam lano dokonale skryt?

Jak se vam dafila spole¢nd domluva nad strategii?

Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, Ze se vam podafilo dosdhnout cile?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socialni a personalini, k feSeni probléma, ob¢anska

Inspiracni zdroje: Kaplan, Ales, Dusan Bartinék a Jan Neuman. Skdceme, béhdme a hrajeme si. Praha:
Portal, 2015.

Mizejici kra

Cile:  ZAci spole¢né Fesi skupinovy tkol.
Zaci rozvijeji spolupréaci a strategické uvazovani.
Zaci reflektuji svoiji roli a chovani skupiny po aktivité.
Prostiedi: mistnost ¢i venku
Cas na pfipravu: 5 min.
Cas na aktivitu: 0,5 h.
Pocet lektori: 1
Pomicky: Zidle

Legenda: Cekd nas posledni spole¢né dobrodruzstvi. Uvizli jsme na ledovych krach, které roztavaiji.
Nasim ukolem je najit zplsob, jak zlistat spolu na stale se zmensujicim prostoru.

Prubéh:
1. Lektor rozdéli tfidu na dvé skupiny. Kazda skupina ma svij prostor ve tridé.
2. Kazdy zdak si vezme zidli, zaci je seskupi k sobé a stoupnou si na né.

3. Lektor pfipomene, Ze stoji na roztavajicich krach a kazdych 30 sekund jedna kra roztaje — odebere
se jedna Zidle a Zak, ktery na ni stoji, musi prejit na jinou kru. Cilem je vydrZet co nejdéle jako jedna
skupina, aniz by nékdo spadl z kry do more.

4. Po aktivité nasleduje reflexe.
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Metodicka poznamka:

MuzZete nejdfive zacit s cvicnou verzi — rozdélit Zaky po Sesti a poté zvétSovat skupiny. Pokud nékdo
spadne do more, tak se Zidle-kra odebira. Je také moznost ,Zivotl“ — kazda skupina ma naptiklad pét

zivot(, kdyZ nékdo spadne, a aZ poté se odebira Zidle-kra.

Je také mozné pustit hudbu, a kdyz se hudba vypne, tak je to signal na odebirani zidle-kry.

Aktivitu je mozné zkusit vicekrat. Zajimava varianta je bez mluveni.
Upozornéte zaky na bezpecnost.

Role lektora: vysvétluje aktivitu, povzbuzuje zaky, vede reflexi
Reflexe:

Jaky moment byl pro vas nejvice zajimavy?

Kdy byla hra nejvice napinava?

Jaké pro vas bylo byt v tésném kontaktu se svymi spoluzaky?

Jak se vam dafila spole¢nd domluva nad strategii?

Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, Ze se vam podafilo dosahnout cile?

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, k feseni problému, obéanska

Inspiracni zdroje: Kaplan, Ales, Dusan Bartiinék a Jan Neuman. Skdceme, béhdme a hrajeme si. Praha:

Portal, 2015.

Reflexe celého kurzu

Cile:  ZAci reflektuji svdj pobyt na kurzu.

Zaci pojmenuji, co se na kurzu naucili.

ZAci oceni své spoluzaky.
Prostiedi: tfida
Cas na pfipravu: 5 min.
Cas na aktivitu: 1 h.
Pocet lektort: vSichni
Pomticky: flipchart, fixy, ¢tvrtky, pomucky z aktivit
Prhbéh:
Ohlédnuti za celym kurzem je rozdélené do 4 aktivit.
1. Pfipomenuti aktivit prozitych na kurzu.
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2. Vyjadri se jednim slovem.

3. Fotograf a jeho zdznam kurzu.
4. Doplrovani nedokonéenych vét.
1. Pfipomenuti aktivit na kurzu

— Spolecéné s zaky vytvorte kruh.

— Sdélte zaklm, Ze se uskutecnily vSechny aktivity a mate spolecny prostor pro ohlédnuti za celym
kurzem.

— SepiSte s zaky vSechny aktivity, které probéhly na kurzu. KaZzdou aktivitu napiste na jednu Ctvrtku
(s timto soupisem se bude pracovat v aktivité fotograf). Zeptejte se zak(, na jaké aktivity si vzpominaji,
a doplfiujte je. NiZe je soupis vSech aktivit podle programu na kurzu:

1. den: komunikacni pravidla na kurzu; motto kurzu ,,Dokazeme vic, nez si myslime*; chyt prst; kde bys
chtél byt; co mame radi; skupinové aktivity — spirala, voda v odze, ostrov, spolecné psani, prstenec;
zname se; stavba véze; ¢lovéce, nezlob se; ohlédnuti za prvnim dnem

2. den: co bychom chtéli zménit; skupinovy micek; ticha posta; bila tvar; vhodny zplsob Zadosti;
pozvani feditele Skoly; mizejici kra; ohlédnuti za celym kurzem

2. Vyjadfi se jednim slovem
— Kazdy z 74kl jednim slovem vyjadfi sv(j dojem z kurzu.
3. Fotograf a jeho zaznam kurzu

— Jednotlivé ¢tvrtky s nazvy aktivit rozprostrete po tfidé. K jednotlivym aktivitam doporucujeme dat
pro pripomenuti i symbolicky pfedmét — napfiklad lano, motto kurzu, prstenec, véz atd.

— Sdélte zakam, aby vytvofili dvojice.
— Ve dvojici je jeden fotograf a druhy majitel fotografického pfistroje.
— Fotograficky pfistroj je velmi vzacny a majitel se o néj musi peclivé starat.

— Cilem majitele fotografického pfFistroje je pfijit k aktivité ¢i aktivitdm, které ho nejvice zaujaly,
a vytvorit fotografii. Pamétova karta fotograf. Pristroj je na 4 fotky.

— Majitel si domluvi se svym fotografickym pristrojem signaly na ovladani. Fotograficky pfistroj ma totiz
krytku pres ¢ocku (Zaci chodi se zavienyma ocima) a foti az na smluveny signal. Sdélte Zakim, aby si
domluvili signal na chlzi doprava, doleva, stop, otevfit oci a foceni.

— Po vyfoceni 4 fotografii je pamétova karta vyCerpana a role se obraci.
— ZdUraznéte zakim, Ze fotografové potrebuji na foceni klid, a proto musi byt naprosté ticho.

— Poté co si Zaci vyméni role, tak si sednou vedle sebe a fotograficky pfistroj vypravi, co vyfotil. Majitel
vypravéni dopliuje.

4. Z4ci doplfiuji nedokonéené véty:

,Nejvice se mi libilo...”

K EVROPSKA UNIE 61
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* " - o o

e . Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani "



,Nejvice nam slo...”

,,Prislo mi slozité...”

,PFisté bychom si dali pozor na...”
,Na kurzu jsem se naudil/a...”

,Chtél/a bych ocenit...”

N¢

Kazdy zak si mlzZe vybrat, zda chce odpovédét na vSsechny véty nebo pouze na jedinou.
Role lektora: vede reflexe, povzbuzuje zaky, i on reflektuje kurz
Rozvoj klicovych kompetenci: k uceni

Inspiracni zdroje: Hermochova, Sona. Hry do kapsy 9. Praha: Portal, 2013.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materialti pro realizaci programu

V této Casti najdete ptilohy k ¢asti 2 — privodce pro Zaky. Podle vaseho uvazeni mizete zakim ddvat
jednotlivé ¢asti priloh.

Legenda k ¢asti 4 je nasledujici: SMPRP = soubor materiald pro realizaci programu, nazev programu,
Cislo tematického bloku, Cislo tématu a jeho nazev.

Napfiklad SMPRP €. 1 — Pravidla kurzu (Tematicky blok €. 1, téma ¢. 1 — Zahajeni kurzu)
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SMPRP €. 1 - Zname se (Tematicky blok €. 2, téma ¢. 1 — BlizSi poznani a feSeni skupinového tkolu) ‘

Zname se

e Vlastni jméno a pfijmeni + vék.

e Mamcdcino jméno + tatkovo jméno + kolik je jim let.

e Co déla za praci mamka a co tatka.

e Sourozenci -> jejich jména a co délaji (pracuji?; chodi do Skoly?)

e Zvifata -> jméno, vék, rasa; pfipadné zda bych néjaké zvite chtél a jaké.
e U ¢eho si odpocinu?

e Moje konicky.

e Mé vysnéné zaméstnani.

Oblibené
e Jidlo.
e Piti.
e Barva.
e Ro¢ni obdobi.
e  Film.
e Seridl.
e Denvtydnu.
e Hudba.
e Kniha.
e Casopis.

Otazky k obsahu

e Co jsme se dozvédéli nového?
e Cojsme nevédéli?
e Coje pro nas prekvapivé?

Otazky k projevu

vrv

o (o délat pristé jinak pfi prezentaci?
e (o se dafilo pfi prezentaci?
e Cochceme ocenit?
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5 Priloha €. 2 — Soubor metodickych materialG

V casti 5 (soubor materidlll pro realizaci programu) najdete pfilohy k jednotlivym programim
k metodické ¢asti 3.

Legenda uvedeni je nasledujici: SMM = soubor metodickych materidld, Cislo prilohy — nazev aktivity,
Cislo tematického bloku, ¢islo a ndzev tématu.

Napfiklad SMM €. 1 — Pravidla kurzu (Tematicky blok €. 1, téma €. 1 — Zahajeni kurzu).
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SMM ¢. 1 — Program kurzu (Tematicky blok ¢. 1, téma ¢. 1 — Organizacni naleZitosti a spolecné

naladéni)
PROGRAM KURZU - 1. DEN
QOPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
§VACINA MENU:
CAS:
QOPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
QBED MENU:
CAS:
QDPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
§VACINA MENU:
CAS:
QDPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
\vIECEIv?E MENU:
CAS:
\vIECERNi BLOK | OBSAH:
CAS:

* X %

*
*

* 4 *

*
*
*
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PROGRAM KURZU - 2. DEN

QOPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
§VACINA MENU:
CAS:
QOPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
QBED MENU:
CAS:
QDPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
§VACINA MENU:
CAS:
QDPOLEDNi BLOK | OBSAH:
CAS:
\VIECEIVQE MENU:
CAS:
\VIECERNi BLOK | OBSAH:
CAS:
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SMM ¢&. 2 - Pravidla na prozitkovém kurzu (Tematicky blok ¢. 1, téma €. 1 — Organizacni nalezitosti
a spolec¢né naladéni)

PRAVIDLA KOMUNIKACE

(@‘
- 9)

Mluvi jen jeden.

23)

=\
@

Naslouchame si.

-

] V 4 y 4 Vv v V 4 g '
Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé. *

SR STop
YR

= Pravidlo ,,STOP“

)

(@)
| 2

o'

Plachy jelen

~
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SMM ¢. 3 — Co mame radi (Tematicky blok €. 2, téma €. 1 — BlizZSi poznani a FeSeni skupinového ukolu) ‘

NOS

OBLIiBENE VUNE

UCHO ocl

CO RAD SLYSiM, POSLOUCHAM

NA CO SE RAD DIVAM

TVAR USTA
CO MAM RAD NA DOTEK CO RAD JiMm
€O RAD RIKAM
NOS
OBLIBENE VUNE
UCHO oci

€O RAD SLYSiM, POSLOUCHAM NA CO SE RAD DiVAM

USTA

CO MAM RAD NA DOTEK CO RAD JiMm
€O RAD RIKAM

Zdroj: vlastni tvorba
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SMM ¢. 4 — Zname se (Tematicky blok ¢. 2, téma ¢. 1 — BliZSi poznani a fesSeni skupinového ukolu)

Zname se

e Vlastni jméno a pfijmeni + vék.

e Mamcdcino jméno + tatkovo jméno + kolik je jim let.

e Co déla za praci mamka a co tatka.

e Sourozenci -> jejich jména a co délaji (Pracuji? Chodi do Skoly?)

e Zvifata -> jméno, vék, rasa; pfipadné zda bych néjaké zvite chtél a jaké.
e U ¢eho si odpocinu?

e Moje konicky.

o Mé vysnéné zaméstnani.

Oblibené
e Jidlo.
e Piti.
e Barva.
e Ro¢ni obdobi.
e  Film.
e Seridl.
e Denvtydnu.
e Hudba.
e Kniha.
o Casopis.

Otazky k obsahu

e Co jsme se dozvédéli nového?
e Cojsme nevédéli?
e Coje pro nas prekvapivé?

Otdazky k projevu

vrv

o (o délat pristé jinak pfi prezentaci?
e (o se dafilo pfi prezentaci?
e Cochceme ocenit?
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SMM ¢. 5 — DUm (Tematicky blok €. 3, téma €. 2 — Skupinové tkoly a témata zmény)

Zdroj: vlastni tvorba
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SMM ¢. 6 — Ticha posta (Tematicky blok ¢. 3, téma ¢. 2 — Skupinové tikoly a témata zmény)

Pfibéh pro tichou postu

Rozhodoval jsem se, zda mam jit na houby nebo si jit zaplavat do nedavno otevieného koupalisté.
Je to teprve pll roku, co bylo oteviené. Jiz si nevzpominam, kdy bylo koupalisté otevieno po dvou
letech rekonstrukce. Myslim, Ze to bylo v kvétnu ¢i ¢ervnu. Ja jsem se tam ovSem dostal az v zafi.

Na co si ovSem moc dobfe vzpominam, tak to byl plavcik, ktery mél zrovna sluzbu. Z jeho postavy mé
upoutaly jeho dlouhé a vyzablé nohy, velké bricho, stfredné velka hlava s dlouhymi vlasy. Jeho opdlend
kliZe prozrazovala, Ze byl jisté nedavno na dovolené. Hadam, Ze v Bulharsku, Chorvatsku nebo Egypté.

Nakonec jsem se rozhodl jit na houby. Rozhodné jsem neprohloupil. Po dvou hodinach hledani jsem
si odnasel ve svém hnédém prouténém kosiku tfi hfiby, pét klouzk( a ¢tyfi kfemenace. Byl jsem doma
pred patou odpoledni. Pfesné véas, abych stihl hokejovy zépas v televizi. Svédsko nakonec vyhrélo nad
Finskem 4:3.
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SMM ¢. 7 — Pravidlo 5P (Tematicky blok €. 3, téma €. 3 — Nacvik vhodné komunikace)

Pravidlo 5P

1. Pozdravit.

2. Predstavit se.

3. Proc jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly).
4. Po ¢em touzim.

5. Podékovat.

Pouzita literatura: Andresovd, Zuzana. Kliceni, pribéh a femeslo. Praha: Prazdninova skola Lipnice,
2013.
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SMM ¢. 8 — Neverbalni komunikace (Tematicky blok €. 3, téma €. 3 — Nacvik vhodné komunikace)

Prvky neverbalni komunikace

ténem hlasu
vyrazem tvare
gesty

oc¢nim kontaktem

postojem
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SMM €. 9 — Scénky lektord (Tematicky blok €. 3, téma €. 3 — Nacvik vhodné komunikace)

Témata scének pro lektory

1. Vynucovani — Spoluzdk si chce sednout na misto ve tfidé, kde ty uz sedis. Chceme, aby alespon
jednou tydné byly ve skolni jidelné palacinky (sladké jidlo).

2. Vztekani se — Dostal jsem Spatnou zndmku. Spoluzak mi nechténé polil tricko vodou.

3. Rikdm to kamaraddm, misto abych to fesil — V $atné v télocviéné jsou rozbité dvere. Chtéli bychom
kazdy svoji skfinku na obéd. PoZzadavek na automaty ve Skole.

4. Nastvané miceni — Kamaradka nepfisla na moji oslavu narozenin.

5. Nastvani — Ondra mél pGjcit Petrovi sesit k dopsani, ale zapomnél sesit prinést. Petr dostal z pisemné
prace trojku a je nastvany na Ondru.

6. Odmlouvani — Ucitel po mné chce, abych si |épe pfipravoval aktovku.
7. Ignorovani — Mam utfit tabuli, ale mné se nechce.

8. Urdzeni se — Kamaradka se bavi se spoluzakem z druhé tfidy. Prohrali jsme na télocviku neférovym
zpUsobem.
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SMM ¢. 10 — Témata na scénky zakt (Tematicky blok €. 3, téma ¢. 3 — Nacvik vhodné komunikace)

Témata na scénky Zaku

posmivani se, zasednuti Zidle, kdo byl nékde prvni, poslouchdani hlasité hudby ve tfidé o pfestavce,
predbéhnuti ve fronté na obédy, kvlli spoluzdkovi nemlze nékdo projit, nevraceni pljcené véci,
neprineseni slibené véci
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SMM €. 11 - Vzpruhy

Cile:

Rychlé odreagovani.

Kratké hry slouzici ke kratkému preladéni.
Prostiedi: Mistnost ¢i venku

Pocet lektor: 1

Pomtcky: 7adné

Inspiracni zdroje:

Simanovsky, Zdené&k. Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2008.

Kaplan, Ales, Dusan Bartiinék a Jan Neuman. Skaceme, béhame a hrajeme si. Praha: Portal, 2015.

Honicky

Anglicka: Kazdy se drzi za vSechna mista, kam babu dostal, rukou a nékdy i nohou az do konce hry.
Kdo uz nemUze, odstoupi a babu ma ten, kdo mu ji dal.

Baba v rlizném prostredi: Hrajeme tak, jako kdybychom Slapali ve snéhu, v blaté, bahné, na ledg,
na okraji srazu, na sené, ve vodé.

Barevna baba: Lze ji dat jen tomu, kdo ma na sobé urcitou barvu, napfiklad néco modrého,
cerveného, zeleného aj.

Explodujici: Kdo dostane babu, musi ,,vybuchnout”, pak ji teprve mlze dat jinému.
Hadi: VSichni se plazi, i baba.

Jednonoha: Skace se po jedné noze.

Kachni: Hraje se jen v podrepu.

Opici: Baba nesmi na toho, kdo se nedotykd zemé nohama.

Cern3, bila, strakata

Provazkem rozdélime ucebnu na dvé ¢asti. V jedné Casti je napis Cernd, ve druhé bila. Podle pokynli
lektora museji vSichni byt na uréeném uzemi (na ¢erném nebo bilém). Lektor rychle stfida pokyny,
barvy fikd nepravidelné a ne¢ekané. Rekne-li strakatd, postavi se 7aci na hranici, jednou nohou do
kazdého uzemi.
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Rybafiska latina

,Chytili jsme tdkovouhle rybu!“ Fika postupné vzdy jeden Zak po kruhu dalSimu. Ukazuje mu pfitom

délku ryby vzddlenosti dlani. Za¢indme u ,,malé rybicky” a sladkého hlasku. Naznacovana ryba ,roste”

od hrdace k hrdci. Sili také hlasovy projev, vyraz i velikost gesta. Kdyz uz délka rukou a hlas nestaci,
zacindme zase ubirat.

Muze se vyzkouset i varianta ,,...potkal jsem takovéhle strasidlo a udélalo: Huaaa'“.

Jednim dechem

Vsichni se ve stejné chvili maximalné nadechnou. Na znameni za¢nou vSichni mluvit a neprestavaji,
dokud jim staci dech. Mohou fikat cokoliv. Nikdo si nesmi pridechovat nebo se znova nadechnout.
Vyhrava ten, kdo vydrzel mluvit na jediny nddech ze vSech nejdéle.

Muze se vyzkouset varianta s mrucenim, bzucenim, syéenim.

Kosté a jména

Hraci sedi v kruhu. Uprostred stoji néktery hrac¢ nebo ucitel a drzi smetdk opfeny o zem koncem
nasady. Obchazi kolem ni, nahle vyslovi jméno nékterého z hracl a pusti ndsadu. Smetdk pada

a vyvolany hra¢ ho ma zachytit dfiv, nezli dopadne na zem. Dokaze-li to, muize si jit sednout a hrac
uprostied zlstava dal. Kdyz to jmenovany hrac nestihne a kosté necha dopadnout, prostfedniho

vystrida.

Na statku

Kazdy hrac se rozhodne, které domaci zvife bude predstavovat. Hraci mohou mit i stejna zvirata.
Ucitel nebo hovornéjsi zak zacne vypravét smysleny pribéh ¢i pohadku o statku, kde Zila rGizna
zvirata. Kdykoliv se zmini o zviteti, které mezi hraci ,je“, predstavitel zvifete hned vérné napodobi
jeho hlas. Rekne-li vypravéc slovo dvir & naves, ozvou se véechna zvifata nardz.

Neklidna Spejle

74k si postavi na ukazovacek ¢&i dlari jedné ruky svisle $pejli a vyvaZuje ji nejméné 20 sekund, ani?
se ji béhem této doby dotkne druhou rukou a aniz se pohne z mista. Kdo to zvladne, m{ze pridat
i vyvaZzovani na ukazovacku druhé ruky.
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SMM ¢. 12 — Literatura k zazitkové pedagogice

Literatura k zaZitkové pedagogice

Andresovad, Zuzana. Kliceni, pribéh a femeslo. Praha: Prazdninova skola Lipnice, 2013.
Drahanska, Petra. Uceni proZitkem. Racice: Petra Drahanska, 2020.

Slejskova, Lucie. Skola zdZitkem. Praha: Prazdninova $kola Lipnice, 2013.

Gintel, Allan, ed. Zahrady pozemskych radosti. Praha: Gasset, 2019.

Hanus, Milan, ed. Instruktorsky slabikdr. Praha: Nadaéni fond Gymnasion, 2016.
Hermochova, Sona. Hry do kapsy 9. Praha: Portdl, 2013.

Hilska, Veronika, ed. Zlaty fond her IV. Praha: Portal, 2013.

Hora, Petr, ed. Prdzdniny se slehackou. Mlada fronta, 1984.

Hrkal, Jan a Radek Hanus. Zlaty fond her Il. Praha: Portal, 1998.

Jirasek, Ivo. Zazitkovad pedagogika. Praha: Portal, 2019.

Kaplan, Ales, Dusan Bartiinék a Jan Neuman. Skaceme, béhame a hrajeme si. Praha: Portal, 2015.
Pike, Graham a David Selby. Cvi¢eni a hry pro globdlni vychovu 2. Praha: Portal, 2000.

Reitmayerova, Eva a Véra Broumova. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha:
Portal, 2007.

Rabinakova, Dana a Marek Micienka, ed. Konflikt, koreni Zivota: priivodce resenim konflikti pro ucitele
a studenty strednich Skol. 2., rev. vyd. Praha: Partners Czech, 2004.

Simanovsky, Zdené&k a Barbora Simanovska. Hry pro zdravy rozvoj osobnosti. Praha: Portél, 2014.
Simanovsky, Zdenék. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2008.
Smejkalova, Radka a Katefina Schmidova. TFida v pohodé. Praha: Scio, 2015.

Vecheta, Vladimir. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, skoleni i zabavu. Brno: Computer Press,
20009.

Zelinova, Milota. Hry pro rozvoj emoci a komunikace. Praha: Portdl, 2011.

Zounkova, Daniela. Zlaty fond her Ill. Praha: Portdl, 2007.
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6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj skol Il
Povinné volitelna aktivita é. 3,4, 6a7

Zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérecna

R CEDU — Centrum pro demokraticke uéeni, o.p.s.
istracni cislo jektu
Reg prol CZ.02.3 68/0.0/0.0/16_032/0008093
Nézev projektu Demokracie zazitkem
Nazev vytvoreného programu Il. DokaZeme vic, neZ si myslime: ZaZitkovy program
pro Zaky 3. - 5. roéniku ZS (2xBh ve Skole)
Poradoveé cislo zpravy o realizaci | 2.

Cilova skupina,
Misto ovéreni programu Datum ovéreni programu s niz byl program ovéfen’
ZS Chrast 24 -25.10. 2018 25 zaku 4. roéniku ZS Chrast
U Posty 5, 538 51 Chrast
Z5 Blatna 21.-22. 2. 2019 25 zak( 5. roéniku Z5 Blatna
T. G. Masaryka 520
388 01 Blatna
Cirkevni 2§ 18.-19. 3. 2019 23 zaku 5. roéniku Cirkevni
Veseli nad Moravou Z5 Veseli nad Moravou
Skalni 698
698 01 Veseli nad Moravou

 Uvedte struéné charakteristiku a velikost skupiny [napf. 25 3&kd 7. rogniku Z5 apod.) a nizev organizace.

L
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1. Struény popis procesu ovéfeni programu

a) Jak probihalo ovéfeni programu (organizace, podet Géastniki, pocet realizatory atd.) ?

Priprava ovéfeni vzdélavaciho programu probihala od zafi 2018 na ZS Chrast, od listopadu 2018
na ZS Blatna a od ledna 2019 na Cirkevni ZS Veseli nad Moravou. ManaZer klicové aktivity
5 koordinatorkou skol zaéali pfipravovat program, zjistovat potfeby zapojenych skol, nastavovat
evaluaci ovéfovani s evaluatorem a konzultovat program s didaktickymi konzultanty tak, aby co
nejvice odpovidal identifikovanym potrebam Skol.

S navrzenym programem zaZitkového kursu DokaZeme vie, neZ si myslime® byli nasledné
seznameni lektofi, ktefi ho na ZS Blatna, na ZS Chrast a na Cirkevni ZS Veseli nad Moravou vedii.
Na metodickou spravnost programu na mist&é dohlizel manaZer aktivity a didakticky konzultant,
ktery program osobn& sledoval a délal si detailni poznamky. Soufasné program se 3Skolou
z organizaéniho a logistického hlediska zajistovala koordinatorka Skol. Ovéfovani se tedy zucastnili
3 primi realizatofi, didakticky konzultant a koordinatorka Skol.

Ovéfovani samotného se zUgastnilo 25 2aka z 5. roéniku Z$§ Blatna, 25 Zaka ze 4. roéniku ZS
Chrast a 23 Zakl z 5. roéniku Z$ Veseli nad Moravou.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?

Zéajem kol o ov&fovani programu pravé u nich ve skole byl enormni. Jesté pfed zacatkem projektu
jsme oslovili Skoly, které s CEDU v minulosti spolupracovaly. Ozvalo se jich dokonce vic, neZ
muZeme v ramci 18 ov&fovani vzdélavacich programii v projektu pokryt.

Specificky zajem cilové skupiny — Zaka z 3. - 5. roéniku ZS — byl rovnéz veliky. Nakonec se po
dohodé se Skolami ovéfovani ucastnili Zaci ze 4. a 5. roéniku.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?

Cilova skupina — Zaci 4. a 5. rofnik(l ZS — reagovala na ové&fovany program velmi pozitivné.
V prabéhu kursu byli Zaci velmi aktivni, pfi zavére&né reflexi kurs chvalili, protoZe jim oteviel nové
obzory v oblasti viastni odpovédnosti a protoZe jim kurs pomohl poznat se v novych situacich. To
podle nich pomohlo celemu kolektivu, ktery obCas &eli negativnim emocim mezi nékterymi
ucastniky.

Z pisemné zpétné vazby od Zaku, kterou jsme na zavér kursu posbirali, vyplyva, Ze se jim program
velmi libil, zlepsili si komunikaéni a prezentaéni dovednosti a zjistili jakym zplsobem a pii jakych
pfilezitostech mohou pfebirat odpovédnost za své okoli. Na kursu by v naprosté vétdiné nic
neménili, naopak ¢asto zminovali, Ze by se podobny program mél opakovat | na vyletech mimo
Skolu, pfipadné na zacatku kaZdeho Skolniho roku.

2. Vysledky ovéreni
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a) Vydcet hlavnich zjisténi/problémi z ovéfovani pmu.‘

Cile programu byly:
o Ugastnici programu si diky zaZitkovym aktivitam zamé&fenym na aktivni naslouchani
zlepsi své komunikacni dovednosti.
o Ugastnici programu si posili schopnost gelit vwzvam a pfebirat odpovédnost za sve
okoli.

Cile programu se béhem ovérovani podafilo naplnit, pfestoze pfebirani odpovédnosti za své okoli
je v ramci tak kratkého éasu pomémé slozité téma. Ddlezité je udrZet aktivity v naroénosti
odpovidajici véku zuéastnénych zakd a tematizovat tento cil predevsim béhem spoleénych
reflexi, kde si Zaci pojmenovavaji a zvédomuiji, co se nautili a jak to mohou pouZit v realnim
Zivoté mimo Skolu. )

Pfi prvnim ové&fovani programu na ZS Chrast jsme program koncipovali tak, Ze se nepfespavalo
ve sSkole, pii dalsim ovéiovanich na ZS Blatna mélo prespani ve Skole velky uspéch, proto jsme
se rozhodli i pfi ovéfovani na Cirkevni ZS Veseli nad Moravou zaéinat s odpolednim blokem a
zaradili aktivity na vecer, na Skole jsme prespavali a pokratovali druhy den do brzkého
odpoledne.

ZS Chrast (bez pfespani ve Skole)

Dopoledne — tematické zaméfeni: Poznavaci a komunikaéni

Uvodni predstaveni prob&hlo dobfe, aktivita se jmény a gesty se tradiéné protahla a Zaci
prestavali byt soustfedéni. Musime vymyslet, jak pfedstaveni aéastnik( zrychlit.

yborna hra na Upira, z které 3lo jasn& odedist, Ze v kolektivu nejsou Zadné zasadni problémy a
Zikana. Podobné probéhl akéni Bang. Zaci se evidentné znaji, proto jsme nezaradili aktivitu
Bingo, ktera by v tomto pfipadé nepfinesla nic kvalitativné zasadniho a nového.

Wyborna aktivita Co mame spoleéného, idealné odpovidajici véku - jako doporuéeni pro starsi
Zaky mozné nahradit Zelenou kartou.

Aktivita Fofograf je skvéla, musime se oviem na zatatku vice vénovat zklidnéni a soustiedéni.
Konetné aktivita Clovéce, nezfob se rozhadné idealni pro préaci s emocemi v kolektivu (Pocity
stagnace, Jak zachazet s frustraci a vztekem).

Odpoledne - tematické zaméreni: spoleéné reseni problematickych situaci

Presun do télocviény/haly, kde byla fada stanovist s ukoly zamérenymi na spolupraci v tymu pii
feseni vyzev a problematickych situaci. Osvédcilo se uvést aktivity nékolika rozehfivacimi koly
MnohonoZek, aby se Zaci zacali soustiedit na komunikaci v tymu. Nasledné vyborma zejména
aktivita V&2 a Skupinove Zonglovani. DlleZita spoleéna reflexe a ohlédnuti za tim, co se nauéili
za cely den — pojmenovani a zvédomeni dovednasti a situaci, z kterych si Zaci néco mohou
odnést.

Dopoledne - tematické zaméfeni: duvéra a odpovédnost za celek

Ohlédnuti za predchozim dnem, kdy Zaci opét pojmenovali, co jim utkvélo v hlavé. DilezZité se

k tomu stale vracet, pak maji aktivity skuteény vzdélavaci dopad. Povedla se aktivita Pozdrav,
dilezité propojit se zasadami komunikace, jinak to nevyzni.

Wyborna aktivita Ticha posta, ktera odhalila problematiénost komunikace/pfedavani zprav a
informaci ve tfid&/skupiné. DileZité je, aby Eekajici’ U€astniky nékdo z lektorl Fadné zabavil.
Stavba ochranného modulu na vajicko se ve vysledku povedla, oviem je snazsi, kdyZ na kaZdou
skupinu dohliZi néjaky dospéli. Aktivity ve Skole, pfi kterych jsou Zaci ponechani bez dozomn,
nutné vedou k v&t3i hlasitosti, coZ miZe rusit.

Odpoledne - tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého

Vsechny aktivity skvélé (Z lesa do lesa, Pexeso, ad.). Vyznamna ladici aktivita Brany pro tento
vék slozita, ale ne neproveditelna. Jen je tieba ¢as a nékolik aktivit na zklidnéni a dobfe provést
pripravu. ZaZitek ticha a jednotlivych zvukl na uéastniky siiné pasobil a byly dobfe pfipraveni na
zaveretnou reflexi.
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Z5 Blatna, Cirkevni Z3 Veseli nad Moravou (s pfespavanim ve skole)

Odpoledne — tematické zaméfeni: Poznavaci a komunikaéni

Uvodni predstaveni prob&hlo dobfe a rychle. Na zakladé pfedchoziho ov&fovani jsme dokazali
aktivity vyladit tak, aby netrvaly pfilis diouho a skupinova dynamika nestagnovala. Uvodni
seznamovani jsme prokladali ledolamkami a energizery. Kvali dobré zku3enosti jsme zaradili
aktivitu pracujici s mottem kursu Dokazeme vic, nez si myslime. Na zakladé evokace s lamanim
Spejli si Zaci snadno uvédomovali (a pojmenovavali), Ze spolu dokazeme rozhodné vice, nez si
myslime, Ze ve spole¢ném spolupraci je sila. Motto nas provazelo celym kursem a Zaci se k nému
pfi reflexich dokazali sami vracet.

Pozdéji jsme se pfesunuli do télocviény, kde jsme absolvovall dvé aktivity zaméfené na
spolupraci v tymu — Zaky jsme viak rozdélili do dvou skupiny, aby se v mensich skupinach
uplatnilo vice rozdélovani roli. S Zaky ze ZS Blatna jsme na klidnéni zafadili prezenta@ni akfivitu
Zivotopis, ktera vzbudila velky ohlas a po hybacich aktivitach vnesla mezi Zaky soustifedéni.

Vecer - tematické zaméreni: komunikace a spoleéné reseni problematickych situaci

\/ pfipadé ovéfovani na ZS Blatna jsme hned po veéefi navazali dalsimi prezentujicimi

s Zivotopisem, cozZ se ukazalo jako vhodné propojeni a navazani programu na misto, kde jsme
skonéili. S zaky z Cirkevni ZS Veseli jsme na veéer zafadili ovéfené Clovéde, neziob se, a to pak
doplnil projekt Vajicko. Kreativini aktivita stavéni ochranného modulu na vejce se na zavér dne
ukazala jako vhodna, Zaci se v mensich skupinach nad kreativnim ukolem dokézali stéle jesté
dobfe soustiedit.

Dopoledne — tematické zaméfeni: duvéra a odpovédnost za celek

Po evokaci a pfipomenuti pfedeslého dne (reflexe, Zivotopis) jsme se zaméiili na to, Co by chiéli
Zaci ve své skole zménit. Zacali jsme brainstormingem a dali dohromady vlastni Skolni situace
Zakl — coZ se zdalo uZiteéné, protoZe byli mativovani hledat feeni a po absolvovani kurzu je
mohou rovnou vyzkouset. Obecné aktivita opé&t vwwborné fungovala z hlediska obsahu. Tato
aktivita byla prokladana aktivizujicimi kratkymi vstupy (vzpruhami) a akiivitou Ticha podta, ktera
dobre ukazala, jak Spatné predana informace muZe prispét k nepochopeni, neporozumeéni a
pfipadné konfliktu_

Odpoledne - tematickeé zaméreni: reflexe a zvnitrnéni prozitého

Pokraéovali jsme aktivitou Néco se ti nelibi? Tak béz a zméri to!, kdy jsme se vratili k mottu a
vhodnym formam Zadosti o zménu (Co mi brani fici autorité, Ze se mi néco nelibi? Zazili jste to?
Z &eho je ten strach?). Na otevieni debaty o obavéach hovofit s autoritu jsme zkusili pouZit dixitové
karticky, ale ukazalo se, Ze jsou Zaci na takovouto formu moc mali (nebo karty moc sloZité) a
nesplnilo to zcela uéel. Casto totiZ zaznivalo, Ze si Zaci tu kterou kartu vybirali, protoZe maji radi
draky a protoZe se jim libila, ale bylo vidét, Ze o strachu pfi tom vibec nepfemy3li a jsou zaujati
vic vizualni formou karti¢ek.

Na zavér jsme zafadili silné proZitkovou aktivitu Prechod tfidy, béhem které se vybudilo
soustfedé&ni Zakl na zavéreénou reflexi. Zde je nutné v pfipadé, Ze Zaci prechod v éasovém limitu
nezvladaji nebo se béhem aktivity dostanou do bodu, z néhoz nevi, jak dal — jim pomoci, dodat
nahradni zZidle. U této zavéreéné aktivity by Zaci totiz méli zazit uspéch.

b) Navrhy fedeni zjidténych problémir

Cil pfebirani odpovédnosti za své okoli je v ramci tak kratkeho ¢asu, jaky na vzdélavaci program
mame, poméme sloZité tema. SnaZili jsme se k nému pravideln& vracet béhem reflexi a zaradili
jsme blok aktivit Co bychom chtéli zménit. Pfi ovéfovani na ZS Chrast, kde jsme zaéinali
Dopoledne - tematické zaméreni: Poznavaci a komunikacni

Na uvod kursu jsme v situaci, kdy Zaci se navzajem alespon povrchné znaiji a lektori je potrebuji
rychle poznat. Pfedstaveni uéastnikd se tak musi odehrat, ale pokud mozno, co nejrychleji.
Osvédcilo se predstaveni spojit s charakterizujicim pohybem, ale vynechat opakovani jmen a
pohyb, naopak na zavér nabidnout, zda by si nékdo troufnul celé koletko zopakovat.

Zéaci se evidentné znaji, proto jsme nezafadili aktivitu Bingo, ktera by v tomto pfipadé nepfinesla
nic kvalitativné zasadniho a noveho. Aktivity na povrchni seznameni neni nutné vrstvit, dobfe
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funguji naopak aktivity, které ukazuji ucastniky v jinem svétle a piinaseji poznatky kolektivu dosud
neznamé — napf. Zivotopis, nebo detailnéjsi/osobn&jsi varianta Binga.
Pred aktivitou Fotograf je dileZité zaméfit se na zklidnéni a soustiedéni ucastnikd, jinak se nabiti
Zaci nezvladnou do dvojice fotak — fotograf pofadné veitit. Zaradime klidné&jsi aktivitu na
soustiedéni — Palce.
Aktivita Clovece, nezlob je idealni pro propojeni s diskusi o emocich v kolektivu i s takto malymi
uéastniky. Na zékladé hry dokéZi popsat, jak se citili, pfi reflexi pak mohou popsat, co jim
v emocionalné vypjatych situacich pomaha — nutné predem pripravit odpovidajici otazky do
reflexe.

Odpoledne — tematické zaméreni: spoleéné reseni problematickych situaci

DileZité je sifidat prostor a nestravit cely kurs ve tfidél Naroénéjsi skupinove aktivity je dobré
uvést nékolika rozehfivacimi koly, napf. MnohonoZek, aby se Zaci zacali soustiedit na komunikaci
a role v tymu pfi jednodu3sim zadani.

Dopoledne - tematické zaméfeni: diavéra a odpovédnost za celek

Ukazuje se jako nesmimé dileZité se nestale vracet k tomu, co Zaci zaZivaji a co si z toho
odnaseji, jediné tak maiji aktivity skuteény vzdélavaci dopad.

Aktivitu Pozdrav nutné propojit se zasadami komunikace — nechat Zaky naformulovat, co jim je
pfilemné a co naopak nikoliv.

Pri aktivité Ticha posta je nutné, aby ,&ekajici’ utastniky nékdo z lektor( zabavil. Nabizi se i
moZnost rozdélit ucastniky do dvou skupin, aby vie probihalo rychleji. Pak jsou oviem potieba
CEtyfi lektofi.

Stavba ochranného modulu na vaji¢ko podobné vyZaduje, aby s kaZdou skupinou byl néjaky
dospéli. Aktivity ve Skole, pii kterych jsou Zaci ponechani bez dozoru, nutné vedou k vétsi
hlasitosti, coZ mlze rudit. Navrhujeme mit 2-3 skupiny ve tfidé, v které zlstava v pozadi jeden
lektor a hlida hlasitost Zak.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitfnéni prozitého
Pri zarazeni aktivity Brany je tfeba vénovat ¢as nékolika aktivitam na zklidnéni a dobfe provést
pfipravu (vymy3leni zvuki tak, aby je uéastnici byli schopni opakovat del3i dobu).

Ve skolach ZS Blatna a Cirkevni ZS Veseli nad Moravou jsme se jiZ soustiedili na vyladéni
programu zacinajicino odpoledne, tedy verze s piespavanim ve Skole, kiera se nam vice
osvédEila a u Zak( méla vétsi ispéch.

Odpoledne — tematické zaméfeni: Poznavaci a komunikaéni

Uvodni pfedstaveni mame vyladéné. Aktivita pracujici s mottem kursu je rovnéz vhodné zvolena.
Dvé aktivity zaméfené na spolupraci v tymu funguji velmi dobfe a ukazuje se, Ze jsou dostatujici.
Dobré je, kdyZ je Zaci zaZiji v men3ich skupinach, kde se vic z nich miZe chopit n&jaké role. Na
zklidnéni a ziskani pozornosti je vyborna prezentaéni aktivita Zivofopis.

Vecer — tematické zaméreni: spolec¢né reseni problematickych situaci

Po veceri Ize navazat v aktivité g:otopfs. Aktivity Clovécde, nezlob se a projekt Vajicko neni tieba
ménit. MoZnost pfespat ve Skole se ukazuje jako produktivni — Zaci vice udrzi linku celého kursu,
Jen Zaci musi jit véas spat, aby druhy den nebyli zbyteéné vy&erpani.

Dopoledne — tematické zaméfeni: dlvéra a odpovédnost za celek

Po evokaci a pfipomenuti pfedeslého dne (reflexe, Zivotopis) jsme se zaméfili na to, co by Zaci
chtéli ve sSkole zménit. Téma vlastni odpovédnosti za celek se ukazuje jako poméme sloZité.
Zacali jsme brainstormingem a dali dohromady vlastni $kolni situace Zakd — byli motivovani
hledat fedeni a po absolvavani kurzu je mohou rovnu vyzkouset. Obecné aktivita opét vybormné
fungovala z hlediska obsahu. Vzhledem k v&ku Zaki je vhodné prokladat dlouhou aktivitu
kratkymi akfivizujicimi vstupy a podpofit tak soustfedénost Zaku.

Odpqledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitrnéni proziteho
Na ZS Blatna pouZita aktivita Strach, proc je a co s tim poftfebuje zkratit teoreticky Gvod a co
nejvice pribliZit Zakam a jejich zkusenostem (b&hem divadelnich scének). Jinak hrozi ztrata
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pozornosti na samém zavéru kurzu. Proto je dlleZité zafadit na zaver jesté jednu silnou aktivitu
jako Piechod tfidy, ktera Zaky v odpolednich hodinach zaujme, vybudi a doda my3lenkovy
materiél pro zévéreénou reflexi. Aktivita Prechod tridy by méla byt zaZitkem uspéchu, je tedy
dobré oSetfit, aby to tridni kolektiv v limitu zvliadl.

U aktivity Néco se ti nelibi? Tak béz a zmén tol jsme zkrétili teoreticky Uvod a vyfadili schémata
strachu a obav. Pouziti dixitovych karticek se neukazuje jako nosné, zbyteéné odvadi pozormost
Zaku jinam, k samotnym obrazkdim.

c) Bude/byl vytvofeny program upraven?

Vytvoireny program kursu byl detailné konzultovan s realizatory, didaktickym konzultantem,
evaluatorem a celkové spoleéné v celém realizaénim tymu. V3echny podnéty byly zohlednény a
jsou zapracovavany do finalni verze programu.

d) Jak a v kterych castech bude program na zakladé ovéreni upraven?

Viem cilum programu nebudou explicitng vénovany konkrétni aktivity. Naopak cil prebirdni
zodpovédnosti za své okoli budeme tematizovat predeviim béhem spolenych reflexi aktivit, kde
Zaci zaZivaji spolupraci a zodpovédnost za skupinu. Tak si Zaci i u tak téZkého cile uamémé
svemu véku pojmenuji a zvédomi, co se naucili a jak to mohou pouZit v realnim Zivoté mimo
Skolu.

V pfipadé varianty, kdy se nespi ve skole a program zacéne dopoledne:

Dopoledne - tematické zaméreni: Poznavaci a komunikaéni

- Predstaveni ugastnik( probéhne co nejrychleji. Budeme predstavovani propojovat
s charakterizujicim pohybem, ale vynechame opakovani jmen a pohybill. Na zavér
predstavovaciho kolecka Géastnikim nabidneme, zda by nékdo chtél celé kolecko zopakovat.

- Aktivitu Bingo piipravit v detailngjSi/osobngjsi varianté.

- [Pred aktivitou Fotograf se zaméfime na zklidnéni a soustfedéni iéastnika, zafadime klidn&jsi
aktivitu na soustredéni — Palce.

- Pro aktivitu Clovéde, nezlob se piipravime otazky do reflexe zaméfené na emoce a praci s
nimi.

Odpoledne — tematické zaméfeni: spoleéné fFeseni problematickych situaci
- Na avod naro€néjsich skupinowvych aktivit zafadime nékolik rozehfivacich jednodu3sich aktivit,
napf. Mnohonozek.

Dopoledne — tematické zaméfeni: duvéra a odpovédnost za celek

- Aktivitu Pozdrav propojime se zasadami komunikace — nechame Uc¢astniky naformulovat, co
jim je pfijemné a co naopak nikoliv.

- Pro aktivitu Ticha podta pfipravime ukoly pro ,éekajici” uéastniky.

- Pro aktivitu Stavba ochranneho modulu na vajicko se rozdélime tak, aby v kazdé tridé byly 2-
3 skupiny a jeden dospéli, aby mohl korigovat hlasitast skupin.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitFnéni prozitého
- Pri zafazeni aktivity Brany se budeme vénovat nejdfive pfipravnym aktivitam na zklidnéni a
pohyb v prostoru v tichosti, napir. Sardel.
Predem budeme vénovat delSi as pfipravé — vymysleni zvuk( tak, aby je uéastnici byli schopni
opakovat delsi dobu.

\ pfipadé varianty s piespavanim ve Skole (ZS Blatna, Cirkevni Z3 Veseli nad Moravou):
Odpoledne — tematické zaméfeni: Poznavaci a komunikaéni
e) Pfi dvou aktivitach zamé&fenych na spolupraci v tymu Zaky rozdélime do men3ich skupin,
aby mé&li moZnost zaZit vice roli.
f) Aktivita pracujici s mottem kursu nas bude provazet celym kursem a bude se na ni
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pravidelné odkazovat.

Veéer — tematické zaméreni: spoleéné feseni problematickych situaci
- Po veéefi navazeme podobnou aktivitou jako pred ni, osvédéil se Zivotopis.
- Budeme stfidat prostor, abychom nestravili cely kurs v jedné tfidé.
- V pfipadé prespavani ve 3kole je dobré ohlidat, aby Zaci 5li vias spat, aby druhy den nebyli

zbyte&n& vy&erpani.

Dopoledne - tematické zaméfeni: duvéra a odpovédnost za celek
g) Soustiedit se na osobni zkuSenosti Zaka. Lektofi by neméli pfinadet viastni témata.
h) S ohledem na vék Zaki budeme prokladat dlouhou aktivitu kratkymi aktivizujicimi vstupy.

Odpoledne - tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého

i) U aktivity Néco se ti nelibi? Tak béz a zme to! neni tfeba pouZivat dixitové karty. Naopak
je dobré pozvat viastni zku3enosti Z2akd, nechat je vygenerovat seznam situaci, které znaji a
zaZivaji.

1) U aktivity Strach, proé je a co s tim zkratime teoreticky Uvod a co nejvice ji b&hem
divadelnich scének pfiblizime Zakam. Uvodni scénky si pfipravi samotni lektofi.

k) Na zavér zafadime je5té jednu silnou aktivitu (Prechod tridy), ktera zaky v odpolednich
hodinach zaujme, vybudi a doda myslenkovy material pro zavéreénou reflexi. Tato aktivita
by méla byt zazitkem uspé&chu, je tedy dobré reagovat na situaci a o3etfit, aby to tfidni
kolektiv v limitu zviad].

3. Hodnoceni ucastniku a realizatoru ovéreni‘

) Jak ticastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Program byl celkové hodnoceny jako vyvaZeny a vhodné zaméfeny. Vyzdvihovano bylo to, Ze se
stiidaly aktivity narocné&jsi na pozornost a aktivni zapojeni Zaka s aktivitami, ktera mély naopak
Lodpotinkovéjsi* réz. Ocefiovano bylo to, Ze jednotlivé aktivity na sebe navazovaly, a pravé skrze
stfidani naro€né&jsich a meéné& narotné&jsich aktivit program velmi pfijemné plynul, | kdyZ byl naroény
a dlouhy. RovnéZz bylo kladné hodnoceno, Ze Cast aktivit probihala uvnitf a €ast venku. Pravé
venkovni aktivity byly hodnoceny pozitivné, protoZze dle zacasinénych nejvice piispivaly
k celkovému kladnému dojmu z kurzu. S takovymi aktivitami se totiz Zaci bézné nesetkavaji.

Zaci byli z programu kursu nad3eni, bylo evidentni, Ze se s podobnym pfistupem a zéaZitkovou
pedagogikou nesetkavaji. Ocefovali, Ze si viechny aktivity mohli vyzkou3et na viastni kaZzi
anedochazelo k teoretizovani® Chvalili sympatické lektory, aktivitu Zivotopis, b&hem niZ, se
dozvédali spoustu dosud neznédmych vi&ci o sobé navzajem, a kooperaéni aktivity. Zaci si souasné
na zaver kursu slibovali, Ze se pokusi spoleéné navrhovane a diskutovane zmény ve Skole vhodnou
formou prosadit.

m) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?

Nejlépe byla v ramci ovéfovaci skupiny hodnocena prace lektord a pfedevaim to, jakym zplisobem
lektofi vytvareli a pracovali se skupinkami 2ak(. V tomto ohledu byla nejkladnéji hodnocena préce
s motivaci Zaku a casté obménovani skupinek, coZ pfispélo k tomu, Ze Zaci stéle nachazeli novou
motivaci pro zapojeni se do skupinovych praci. Rovnéz bylo ocenovano to, Ze kurz byl z velké ¢asti
zaméfen na osvojovani/prohlubovani socialnich dovednosti a komunikaénich dovednosti. Rovnéz
velmi pozitivné bylo hodnoceno to, jak byl kurz koncipovan, co se stridani riznych aktivit a riznych
mist, kde se aktivity realizovaly, tyCe (viz vyse).

* Vychazi z evaluaénich dotaznikd 3kd, uéiteld, realizétord programi — pracovnikd neformalniho vzdélavani éi zéznamd
z rozhovord s détmi, které pfijemce uchovévd pro kontroly na misté.
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Zaci ocefovali zejména kooperaéni aktivity a Pfachod tfidy. Souéasné se jim velmi libilo, Ze mohli
prespat spoleéné ve Skole.

n) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Obsah programu byl hodnocen kladné, pfedeviim v souvislosti se stfidanim akfivit rizné povahy
a narocnosti. Vsechny aktivity byly hodnoceny jako vhodné zarazene s tim, Ze by pro pristi kurzy
mély byt zachovany, aby byl naplnén cil kurzu. Pfikladem miiZze byt zafazeni aktivity Clovéce,
nezlob se a aktivity projekt Vajicko, kdy prvné jmenovana byla pojata jak legrace, mezitim co druha
aktivita sledovala hlubsi cil. Kladné s ohledem na zapojeni Zakd a pfinos pro né byly hodnoceny
aktivity Zivotopis, vajicko a kooperacni aktivity, které se konaly venku. Jak jiZ bylo feéeno, aktivity,
které se konaly venku, byly pro Zaky atraktivni a zaroveri dileZité, nebof se zamé&fovaly na situace,
ktere Zaci béZné ve Skole nezaZivaji. V piipadé aktivity i'mtopfs bylo ocefiovano, Ze se Zaci o sobé
dozvédéli néco nového a piedeviim to, co maji spoleéného. V pfipadé rakety Slo o to, Ze uspéch
v této aktivité byl Zaky vniman jako velmi prestizni. Tato aktivita je velmi vtahla. Pozitivné byly
hodnoceny i aktivity Ticha podta a pfi hrani scének s tématikou 3kolni jidelny & komunikace
s fidicem autobusu. Bylo ocefovano to, Ze jsou to situace, kieré vyZaduji komplexnéjsi sadu
dovednosti, a proto jsou velice daleZité pro rozvoj komunikaénich dovednosti Zakd.

o) Jak bylo hodnoceno organizacni a materiaini zabezpeceni programu?

Organizaéni a materialni zajisténi kurzu bylo hodnoceno kladné, resp. nezaznély wytky smérem
k témto aspektim kurzu. Kladné bylo hodnoceno pfedevsim organizacni zajisténi. Lektofi byli velmi
chvaleni. Jista vwwhrada zaznéla pouze pfi ovéfovani programu se Zaky Cirkevni Skola Veseli nad
Moravou a to k mistu realizace programu, viz nize.

p) Jak byl hodnocen vykon realizator( programu?

Jak jiz bylo uvedeno vyse, realizatofi, a pfedeviim lektofi byli hodnoceni velmi kladné. Konkrétné
zaznély pochvaly nad tim, jak realizatofi perfektné pracovali se skupinou, vnimali rizna rozpoloZeni
skupiny a v tomto ohledu na ni | reagovali. Kromé toho bylo velmi cenéno, Ze vSichni &lenové tymu
byli velice trpélivi a velmi komunikacné zruéni, €im2 vyrazné napomohli kladnému dojmu ze strany
uéastnikd kurzu. Déle byl ocenén zplusobe kladeni otdzek, nehodnotici pfistup a popisna zpétna
vazba.

q) Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?

W ramei kurzu ve Veseli nad Moravou ufastnici zminili dvé vyhrady/pfipominky. Za prve Slo o
misto, kde se program realizoval, pfesnéji feCeno misto, kde Zaci pfespavali. Timto mistem byla
Zkola, na které byl program realizovan. Na jednu stranu to Gcastnici ocefiovali (pfedeviim
s ohledem na finanéni naroénost), na druhou stranu, pokud by méli moZnost néco ménit, bylo by to
pravé misto pfespani. Ve druhém pfipadé se jednalo o velikost skupin, ve kterych se pracovalo. U
nékterych aktivit zaznély vyhrady k tomu, Ze skupinky byly pocetnéjsi, nez by bylo vhodnéjsi
s ohledem na to, Ze potetnéjsi skupinky podnécovali Zaky k ,davovému® chovani. K pribéhu kurzu
v Chrastu a v Blatné se Zadné pfipominky ani wyhrady neobjevily.

r) Opakovala se nékterd vyhrada/plipominka ze strany Gdastnikli castéji? Jaka?

Wyse uvedené vyhrady zaznély pouze jednou. Jiné whrady se neobjevily.

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

S, FVROPSKA UNIE 8
* " Evropské strukturalni a nvesticni fondy
Bk Operacni program Vyzkum, vyvo a vza@avant  ywsteasTvo SkoLSTV,

MLADERE & TELOWTCaOVY

87



s) Budou pfipadné pfipominky Géastnik( zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

V&echny pripominky peélivé shromazdujeme a nasledné zapracovavame do finalni verze
programu.

t) Jak byl program hodnocen ze strany realizétord programu?

Realizatof byl s ovéfovanim programu spokojeni. Po organizacni strance vie probéhlo k absolutni
spokojenosti, materialné se nam rovnéz podafilo viechny potfebné pomicky zajistit jesté pred
kursem.

Z programového hlediska jsme ovéfovani vnimali jako zavéreénou pilotaz finalni verze programu.
Nékolikrat se objevily momenty slabsiho soustiedéni Zakd, na ty se ve finalni verzi programu
budeme soustiedit.

u) Navrhuji realizatori dpravy programu, popi-. jaké?

Upravy programu jednoznaéné navrhujeme, vétiinu jsme na zakladé zpétné vazby pFimych
realizator( ovéfovani popsali vyse, v bodu 2 — vysledky ovéreni.

Zapracujeme navrZené UOpravy v oblasti dynamiky programu (aby nedochazelo ke ztraté
koncentrace 2aku). U specificky zamé&fenych skupinowych reflexi pfipravime pfislusené rozvijejici
otazky (prace s emocemi).

v) Budou tyto navrhy realizator(: zapracovany do daléi verze programu? Pokud ne, proc?

Navrhy rozhodné do finalni verze programu zapracovany budou.

w) Konkrétni wvyéet dprav, které budou na zékladé owvéfeni programu zapracovany do
dalSiffinalni verze programu:

Pfi varianté neprespavani ve skole (ovéfovani na ZS Chrast):
Cile programu - cil prebirani zodpovédnosti za sve okoli budeme tematizovat béhem
spoleénych reflexi aktivit, kde Zaci zaZivaji spolupraci a zodpovédnost za skupinu.

Dopoledne — tematické zaméreni: Poznavaci a komunikacni

- Predstaveni utastnik( probéhne co nejrychlgji.

- Budeme pfedstavovani propojovat s charakterizujicim pohybem, ale vynechame opakovani
jmen a pohybi.

- Aktivitu Bingo pripravime v detailnéjSi/osobnéjsi variante.

- PPred aktivitou Fotograf se zaméfime na zklidnéni a soustfedéni uéastnik(, zafadime klidngjsi
aktivitu na soustredéni — Palce.

- Pro aktivitu Clovéce, neziob se piipravime otazky do reflexe zaméfené na emoce a praci s
nimi.

Odpoledne — tematické zaméreni: spoleéné feseni problematickych situaci

- Na uvod naroéné&jsich skupinovych aktivit zafadime nékolik rozehfivacich jednodussich aktivit,
napi. Mnohonozek.

Dopoledne - tematické zaméfeni: duvéra a odpovédnost za celek
- Aktivitu Pozdrav propojime se zasadami komunikace — nechame ucastniky naformulovat, co
jim je pfijlemné a co naopak nikoliv.
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Pro aktivitu Tiché posta pipravime ukoly pro ,éekajici’ utastniky.
- Pro aktivitu Stavba ochranného modulu na vajicko se rozdélime tak, aby v kaZdé tiidé byly 2-

3 skupiny a jeden dospéli, aby mohl korigovat hlasitost skupin.

Odpoledne - tematicke zaméreni: reflexe a zvnitrnéni prozitého

- Pii zarazeni aktivity Brany se budeme vénovat nejdfive pripravhym aktivitam na zklidnéni a
pohyb v prostoru v tichosti, napf. Sardel.

- Predem budeme vénovat delsi ¢as pripravé — vymysleni zvuk( tak, aby je Uéastnici byli
schopni opakovat delsi dobu.

Pfi variant& s prespanim (ové&fovani na ZS Blatna a Cirkevni ZS Veseli nad Moravou)
Odpoledne - tematické zaméreni: Poznavaci a komunikacni
x) Pfi dvou aktivitach zaméfenych na spolupraci v tymu Zaky rozdélime do mensich skupin,
aby méli moznost zazit vice roli.
y) Aktivita pracujici s mottem kursu nas bude provazet celym kursem a bude se na ni
pravidelné odkazovat.
z) Aktivitu Zivotopis je mozné zafazovat v pravidelnych intervalech, vzdy nechat prezentovat 2-
3 zaky. Udrzi se tim motivace a dynamika skupiny.

Vecer — tematické zaméreni: spolecné reseni problematickych situaci
aa) Po vecefi navaZeme né&jakou podobnou aktivitou, osvédCil se Zivotopis.
bb) Budeme stfidat prostor, abychom nestravili cely kurs v jedné tridé.
cc) V pripadé prespavani ve Skole je dobre ohlidat, aby Zaci Sli véas spat, aby druhy den nebyli
zbyteéné vycerpani.

Dopoledne — tematické zaméreni: duvéra a odpovédnost za celek
dd) Soustiedit se na osobni zkusenosti Zaku. Lektori by neméli pfinaset viastni témata.
ee) S ohledem na vék Zaka budeme prokladat dlouhou aktivitu kratkymi aktivizujicimi vstupy.

Odpoledne - tematické zaméreni: reflexe a zvnitrnéni prozitého

ff) U aktivity Néco se ti nelibi? Tak béz a zmen to! neni tfeba pouzivat dixitové karty. Naopak
je dobré pozvat viastni zku3enosti Zaku, nechat je vygenerovat seznam situaci, které znaji a
zazivaji.

ag) U aktivity Strach, pro¢ je a co s tim zkratime teoreticky tvod a co nejvice ji b&éhem
divadelnich scének priblizime zakam. Uvodni scénky si pfipravi samotni lektofi.

hh) Na zavér zaradime jesté jednu silnou aktivitu (Prechod tfidy), ktera Zaky v odpolednich
hodinach zaujme, vybudi a doda my3lenkovy material pro zavére¢nou reflexi. Tato aktivita
by méla byt zaZitkem uspéchu, je tedy dobré reagovat na situaci a o3etiit, aby to tfidni
kolektiv v limitu zviadl.

Jmeéno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis
Zpracovalla Terezie Vavrova, Mgr. 21. 3. 2019 ’z’:_- —
A+, | EvroPsKA UNIE 10
* * Evropské strukturaini a nvestiéni fondy
Mrak Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdeavani  yuisrerstvo SkoLsrvi,
MLADEZE A TELOVYCHOYY

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy

Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




7 Ptiloha ¢. 4 — Odborné a didaktické posudky programu

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj kol Il
Povinné volitelna aktivita ¢. 7

Odborny a didakticky posudek programu

Prijemce CEDU — Centrum pro demakratické ueni, 0.p.s.
istracni cislo projektu
Reg o CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008093
projektu Demokracie zaZitkem
Nazev vytvorencho programu | 1,y 55eme vic, nez si myslime: pro Zaky 3. - 5. roéniku Z$
(2x8h ve 3kole)
Poradove cislo zpravy o realizaci, 2
ke které je posudek dokladan )
Il
1. Celkové zhodnoceni programu
a) Je nazev programu srozumitelny a vyjadiuje jeho obhsah?
Nazev prozitkoveho vzdélavaciho programu ,Dokazeme vic, nez si myslime: pro zaky 3. - 5.
roéniku ZS (2x8h ve Skole)" Je piné srozumitelny. Déle obsahuje viechny zasadni informace
daleZité pro pedagogy, ktefi se rozhoduji, zda s nim budou pracovat (pro koho je uréen, kde
bude realizovan).
b) Odpovida nazev programu nazvu, ktery piijemce uved| do prilohy Zadosti o podporu Prehled
vytvafenych programil a zvolenych tematickych oblasti?
Ano, odpovida.
c) Jejasné stanoven cil programu?
Cile programu jsou jasné stanoveny, specifikovany a uvedeny na zacatku programu.
- Ucastnici programu diky zazitkovym aktivitam zaméfenym na aktiviii naslouchani
z_.r'eps‘:' svych komunikaénich dovednosti.
- Ugastnici programu posili schopnost éelit vyzvam a prebirat odpovédnost za své
okoll.
d) Je dosaZeni vzdélavaciho cile programu redlné?
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a)

h)

b

k)

0

Naplnéni cili bylo pro realizatory prioritou. Nékolikrat jsme dosaZeni cild a napojeni na
vhodné aktivity spoleéné diskutovali. Navic v kaZdem ovéfovani se realizatofi Uastnikd
a pozorovatel( (u€itel() ptali, zda citi, Ze bylo vzdélavacich cili dosaZeno. Vsichni uvadéli,
Ze ano. Aktivity ve finalni verzi programu tak k naplnéni obou cilll rozhodné pfispivaji, celkové
se mi zda dosaZeni deklarovanych vzdélavacich cil realné.

Je vzdélavaci cil stanoven v souladu s Kompetencemi pro demokratickou kulturu — viz kap. 2
Pravidel pro Zadatele a piijemce — specificka éast?

Vzdélavaci cile se zcela v intencich referencniho ramce Kompetence pro demokratickou
kulturu zamé&fuji na rozvoj hodnot, postojil, dovednosti a znalosti o svété. Béhem programu
se primo rozviji vzdélavaci cile zamérené na aktivni naslouchani, empatii, spolupraci a reSeni
konfliktil, jazykové a komunikaéni dovednosti. Navic dalSich cili se program dotyka nepfimo
pii reflexich a vedlejsich aktivitach, i ty jsou v souladu s kompetencemi pro demokratickou
kulturu.

Vzdélavaci cile programu DokéZeme vic, neZ si myslime® jsou tedy stanoveny v souladu
s Kompetencemi pro demokratickou kulturu.

Pokud je program uréen détem a Zakum, jsou rozvijeny odpovidajici klidové kompetence?
Je vzdélavaci cil stanoven v souladu s prisiugnym RVP?

Autofi vyjmenovali, které Klicové kompetence program rozviji, a ty jsou zcela v souladu
s pfisludnym RVP pro zakladni Skoly.

Pokud je program uréen pedagogum, odpovidé vzdélavaci cil programu potfebam jejich
pedagogické praxe?

Neni.
Je jasné stanovena cilova skupina?
Cilova skupina je jasné stanovena — Zaci 3. - 5. roéniku ZS.

Odpovida zvolena cilova skupina programu Gdaji, ktery uved! prijemce do pfilohy Zadosti
o podporu Prehled vytvarenych programii a zvolenych tematickych oblasti?

Ano, odpovida. Pfijemce uvadi 3. - 5. roénik ZS.
Odpovidéa zaméfeni a obsah programu zvolené cilové skupiné?

Z vlastni zku3enosti lektora a metodika bych potvrdil, Ze program a jednotlivé aktivity tohoto
proZitkového kursu jsou vhodné zvolené s ohledem na cilovou skupinu. Samoziiejmé kaZdy
kolektiv funguje trochu jinak a Zaci v ném mohou byt rizné vyspéli. Nékdy se mazZe kolektiv
dlouhodobé potykat s néakym probléemem. Pfesto si myslim, Ze programové aktivity jsou
zvoleny vhodné, uéinné a diky reflexim aktivit (jeZ jsou velmi podrobné a navodné rozepsany),
Ize zazZitek z programu na misté pfizplsobit jakékoliv skupiné Zakid z uvedenych roéniku.

Pokud se jedna o program s uzplsobenim pro Zaky se SVP ve smysiu spoleéného
vzdélavani, je spinéna podminka, Ze jej mohou 24aci se SVP bez problému absolvovat?

Program neni pro Zaky se SVP.

Odpovida obsah a pojeti programu Kompetencim po demokratickou kulturu a pojeti aktivity
¢ 7 vevyzve?

2 .
" EVROPSKA UNIE
- - Evropaké strukturdlni a nvestitni fondy
P Operacni program Vyzkum, wWvoj a vzd8@vani . sresstvo SkoLav,
MLADEIE A TELOWTCHOVY

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

91



n

o)

P)

q)

r

s)

f)

u)

Celkové obsahové pojeti proZitkového programu ,DokaZzeme vic, nez si myslime” odpovida
referenénimu ramci Kompetence pro demokratickou kulturu i pojeti aktivity ¢. 7 vyzvy
Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

m) Neni koncepce programu v rozporu s pojetim Kompetenci po demokratickou kulturu a pojetim

aktivity ¢. 7 ve vyzvé?
Rozpor jsem neobjevil.

Odpovidéa obsah programu zvolené tematické oblasti (viz kap. 5.2.4 Pravidel pro Zadatele
a prijemce — specificka ¢ast), kterou prijemce uved! do pfilohy Zadosti o podporu Prehled
vytvarenych programd a zvolenych tematickych oblasti?

Obsah prozitkoveho programu odpovida tematické oblasti kursu - Podpora rozvoje kritického
mysleni s cilem chranit déti a mladezZ pred manipulaci vedouci k rizikovéemu chovani, podpora
aktivit vedouci k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi v propojeni viech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické). Aktivity se zaméruji na komunikaci, kritickeé mysleni, aktivni
naslouchani a odpovédnost za své okoli. Napliuji tak tematickou oblast.

Odpovidéa hodinové dotace obsahu a cilim programu?

Hodinova dotace (program se odehrava v délce 2x8 hodin ve Skole) odpovida obsahu kursu.
Organizatofi béhem této doby mohou bez problémd naplnit cile programu. A to pii obou
vanantach, kdy Zaci prespavaji bud ve 3kole, nebo doma.

Je program zpracovéan na dostatecné grafické trovni s vyuZitim vzoru prilohy pro vzdélévaci
program (viz vzor na webu MSMT)?

Ano, program je zpracovan podle vzoru pfilohy pro vzdélavaci program.

Je program zpracovan ve véech ¢astech, které obsahuje vzor prilohy pro vzdélavaci program
(viz vzor na webu MSMT)?

Ano, program je zpracovan zcela podle vzoru pfilohy pro vzdélavaci program.

Obsahuje program vsechny povinné diléi vystupy vzdéldvaciho programu tak, jak jsou
uvedeny v popisu aktivity ¢. 7 v Pravidlech pro Zadatele a prijemce — specificka ¢ast?

Ano.

Obsahuje program véechny povinné diléi vystupy vzdélavaciho programu minimainé tak, jak
Je prijemce uved! v pfiloze Zadosti o podporu Pfehled kli¢ovych vystupt k naplnéni indikatord
projektu ESF?

Ano.

Probéhlo ovéreni programu dle podminek uvedenych v Pravidlech pro Zadatele a prijemce —
specificka cast — viz kap. 2 a kap. 5.2.4?

Podle prabéznych a zavérecnych zprav ovéreni programu probéhlo dle podminek uvedenych
v pravidlech.

Je soucésti findini verze programu Zpréva o ovéfeni programu v praxi (viz vzor na webu
MSMT)? Byly do finélni verze programu skutecné zapracovany poznatky z overeni programu
v praxi?
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Ano. Viechny zjisténé problémy a poznatky jsme diskutovali spoleéné s realizatory. Nasledné
byly zapracovany do finalni verze programu.

Vyporadal a zapracoval piijemce Vase pripadné piipominky a navrhy, pokud jste je pfed
vypracovanim této finalni verze posudku vznesl/a?

S prijemcem jsme diskutovali problematické éasti programu uZ v pribéhu ovéfovani, i po
poslednim tretim kole. VSechny mé pripominky vnimam jako zapracovane do programu.

Jaké jsou slahé a silné stranky programu?

Jako silné stranky programu vnimam nasledujici body:

- Aktivita ,,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu*: Tato aktivita,
jiz cely kurs programové vrcholi, nabizi Zakim moZnost formulovat skuteiné odpovédi,
zplusoby komunikace a reakce, které mohou nasledné wyuZit v b&Zném Zivoté. Tento
tréninkovy rozmeér druheho dne mi pfijde z pedagogického hlediska vyznamny a nesmimé
produktivni.

- Aktivity vychazi ze zazitkové pedagogiky: To je pro ceske Skolstvi pomérné novy
pedagogicky pfistup, ktery se ve skolach b&zné nerealizuje (Easto i z ¢asovych divodi).
Zazitkova pedagogika umoznuje Zakam hlubsi proZitek momentd, které se jim budou
v Zivoté dit (napf. feSeni problematickych situaci ve skupin&). A diky piislusné reflexi si
mohou tento zaZitek dikladné rozebrat a integrovat do svého chovéni a proZivani reality.

- Ke kazdé aktivité je podrobné rozepsana reflexe: Model uéeni E-U-R vyzdvihuje
daleZitost reflexe pro jakékoliv proZivané aktivity. Zaci by ve 3kole méli védét, proé se ugi
a k ¢emu jim to bude, tedy nauéit se reflektovat to, co si z dané hodiny &i aktivity odnasi
do dalSiho Zivota. Ve Skolni praxi na reflexi ¢asto nezbyva cas, proto jako silnou stranku
tohoto programu vnimam pfitomnost reflexe po kazdé aktivité a jeji detailni rozepsani
v metodice programu.

Slabé stranky programu mne v tomto pfipadé nenapadaiji.

Jak hodnotite celkove zpracovani programu a jeho kvalitu? VioZte slovni hodnoceni.
Pokud byste mel/a program ohodnotit znamkou, jakou mu udeélite? Znamkovani jako ve
Skole, tj. od jednicky (nejlepsi hodnoceni) do pétky (nejhorsi hodnoceni).

Program je hodné zaméfeny na komunikaci a aktivni naslouchani. Napliuje sveé cile ve
viech ohledech, sou¢asné pouZité aktivity nejsou naroéné na realizaci. V&fim, Ze tento kurs
bude oblibeny mezi jinymi subjekty (zejmena uciteli), ktefi si na ngj i diky peclivemu
zpracovani programu troufnou. ProZitkovému programu davam 1.

Doporutujete program k realizaci tvircem programu?

Rozhodné ano.

Doporuéujete program k realizaci i dalsimi subjekty?

Program k realizaci dal5imi subjekty rovnéz doporuéuji. Jak jsem zminil vy3e, program je

velmi dobfe popsany, ale piedevsim neni naroény na realizaci. VEfim, Ze tento kurs bude
oblibeny mezi jinymi subjekty (zejména ugiteli).
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Zhodnoceni programu z odborného hlediska

a

b

<)

d)

)

g

h)

i

Je program ve véech diléich vystupech zpracovan kvalitné a na potfebné odborné trovni?
Ano, program je ve své 5ifi | detailu zpracovan kvalitné a na potfebné odbomé Grovni.

Je z odborného hlediska program koncipovéan logicky?

Program ma svou vnitrni logickou linku a graduje. Koncepce je logicka.

Je program ve viech diléich vystupech zpracovén dostateéné prehledné?

Program povaZuji za prehledny. Format je dan celkovym pojetim Sablony a jeji vnitfni
strukturou.

Jsou jednotlivé obsahové Casti programu propojeny, existuje potfebna navaznost jednotlivych
obsahovych celkii?

Obsahové casti programu na sebe velmi vhodné navazuji a rozvijeji se. Realizaton
konstruktivisticky stavi daldi aktivity na predchozich proZitcich Zakd. Domnivam se, Ze
program ma silnou tematickou | metodickou linku a jednotlive éasti jsou sladény, propojeny
a pfirozené graduji.

Qdpovida odborna troveri programu soucasnym poznatkim a je dostateéné aktudini?

Program pracuje s nejnovéjsimi poznatky zaZitkové pedagogiky, takZe rozhodné je aktualni
a respektujici souéasné pedagogické trendy.

Je program z odborného hlediska zpracovan v souladu s Kompetencemi pro demokratickou
kulturu?

Program rozhodné je zpracovan v souladu s Kompetencemi pro demokratickou kulturu.

Je program ve viech diléich vystupech dostatecné podrobné rozpracovan (tj. tak, aby mohl
byt bez problémi realizovan bez dal$iho dopliiovani obsahu udiva apod. i jinym subjektem,
v jiné skole)?

Program je sepsan detailné a v3echny potiebné metodické materialy a lektorské pomucky
jsou uvedeny v pfisludné pfiloze. Domnivam se, Z?e takto pQjde bez problémi realizovat
i jinym subjektem. Nevidim ddvod, pro¢ by méla nastat jina situace.

Je program ve viech diléich vystupech zpracovan tak, Ze je mozna jeho bezproblémovéa
prenositelnost (vyjma casti programu, ktere jsou popi’. vazany na konkrétni region, konkrétni
objekt atd., popi". obsahuje program varianty pro jiny region, objekt nebo metodicky navod na
moznou dpravu pro realizaci v jiném regionu, ohjektu apod.)?

Prenositelnost programu je bezproblémova, nebot’ program se kona ve Skole.

Pokud je program uréen pedagogickym pracovnikim, je zpracovéan ve formé odpovidajici
poZadavkim na akreditované programy DVPP: hitp /vwww msmt cz/vzdelavani/dalsi-
vZdelavani/akreditace-v-systemu-dvpp?

Netyka se.
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Pokud je program uréen pedagogickym pracovnikom a obsahuje distancni ¢ast, je zpracovan
dle  akreditaénich  poZadavku na  programy DVPP s  distanéni  ¢asti:
http Swww. msmt. cz/file/36202?

Netyké se.

Je soubor odkazi na materialy, které byly pro danou problematiku vytvoreny v predchozich
projektech, dostatecéné rozsahly, jsou anotace vystizné a jsou odkazy funkcni?

Soubor odkaz(l je obsahly, pfestoZe je téZké si predstavit, kolik materiall pro Z$ v oblasti
obéanského vzdélavani vzniklo. Anotace pojmenovavaji projekty a jejich materialy, odkazy
funguiji.

Je terminologie pouZivana ve vsech dilcich vystupech na odpovidajici odborné rovni, popr.
Je v odivodnénych pfipadech dostatecné vysvétlena?

Domnivam se, Ze ano. Terminologie je odboma a presto pro oblast vzdélavani pochopitelna.

m) Obsahuje program potfebné odkazy na pouZité zdroje?

Ano, obsahuje. Je-li uvedena citace z knihy, je zdraj uveden spravné.
Jsou citace uvadény v souladu s platnou normou?

Ano, citace jsou uvadény v souladu s platnou normou.

Prosel program ve véech dilcich vystupech jazykovou korekturou?

V programu hejsou preklepy, ani gramatické chyby. Domnivam se tedy, Ze program pro3el
jazykovou korekturou, jak tvrdi realizatofi.

Je program ve vSech dilcich vystupech na potfebné jazykove, stylistické a grafické (rovni?
Stylisticka a jazykova urover je v poradku. Grafickou stranku uréuje pevné dana Sablona.

Je program ve vSech dildich vystupech zpracovan tak, Ze splfiuje véechny poZadavky
uvedené v Kritérifch kvality digitalnich vzdélavacich zdroji podpofenych z vefejnych
rozpodt: hitp //clanky. rvp.cz/wp-

content/upload/prilohy/2107 1/kriteria_kvality digitalnich vzdelavacich zdroju pdf?

Ano, program spliuje viechny pozadavky uvedené v Kriteriich kvality digitalnich vzdélavacich
zdrojii. Je k dispozici pod vefejnou licenci na vefejném internetu ve formatu PDF. Dale je
odbomé spravné a v souladu s deskym kurikulem pro zakladni Skoly, Ustavou a pravnimi
predpisy CR. Jeho didaktické a metodické zpracovani hodnotim jako kvalitni. Koneéné je
uZivatelsky pfivétivy nakolik mu to format Sablony dovoli.

Dolozil prijemce, jak nabidl program ke zverejnéni na portalech uvedenych v Pravidlech pro
Zadatele a pfijemce — specificka ¢ast?

Prijemce doloZil nabidku portalu www.rvp.cz.
Jak hodnotite celkovou odbomou troveri programu?

Celkova odborna droven programu je vysokd, jedna se o kvalitni program, ktery metodicky
obohati souasnou vzdélavaci praxi.
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Zhodnoceni programu z didaktického hlediska

a) Jsou zvolene metody, postupy a formy vyuky/realizace programu vhodné?
Zvolené metody a formu realizace programu povaZzuji za vhodné a ze vzdélavaciho hlediska
produktivni. Zaci si z programu odnesou formujici zazitek podpofeny reflexi vztazenou k jejich
kazdodennimu Zivotu. CoZ je situace, kiera v soucasné Skolske vzdélavaci praxi v oblasti
rozvoje ob&anskych kompetenci (a kompetenci pro demokratickou kulturu) chybi.

b) Qdpovidaji zvolené metody, postupy a formy dané cilové skupiné?
Zvolené metody a forma realizace programu odpovidaji véku, energii a specifikim cilové
skupiny.

¢) Odpovida obsah a odbhoma naroénost programu zvolené cilové skupiné?
Predstaveny obsah a naroénost programu odpovidaji véku, zkudenostem a specifikim cilové
skupiny.

d) Pokud je program uréen pro déti a Zaky, jsou zohlednény vékové zviastnosti dané cilové
skupiny?
Ano, program povazuiji za odpovidajici véku cilové skupiny.

&) Pokud je program uréen pro pedagogy, jsou z hlediska andragogiky zvoleny odpovidajici
formy vyuky?
Netyka se.

f) Je v programu zvolena a realizovana vhodna forma motivace cilové skupiny?
Program zapojuje pestré aklivity, které udrzi soustiedénost Zakl. Soucasné realizatofi pracuji
s dynamikou skupiny formou nejriznéjSich vzpruh a kratkych aktivizatnich vstupl (véetng
opakujici se aktivity Zivotopis tak, aby ji mohlo absolvovat co nejvétsi mnoZstvi Zaka).
Domnivam se tedy, Ze motivace cilové skupiny je o3etfena vhodné.

g) Jsou vyuzity vhodné aktivizacni metody?
Ano, jsou zafazeny ledolamky (tzv. icebreakery) a vzpruhy (tzv. energizery). Navic je program
pestfe vystaven na aktivitach riizného typu — kooperacni, strategické, kreativni (divadelni) ad.

h) Jsou v programu vyuZivany vhodné didaktické pomiicky?
Pouzité pomicky jsou vhodné.

i) Je metodika programu zpracovana na potfebné didaktické trovii?
Ano, metodika programu je zpracovana kvalitng, detailné a na potfebné didaktické urowvni.

j)  Obsahuje program vdechny potfebné materidly, prezentace, odborné texty, baterie piikladd
dobré praxe, seznam doporucené literatury, internetové odkazy, klice
k listdm Gkolu, kifizovek, kvizu, poznatky z ovéfeni v praxi atd.?
Ano, program je doplnén kompletni sadou material( pro lektory.

k) Jak hodnotite celkovou didaktickou troveri programu?
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Prozitkovy program ,DokazZzeme vic, nez si myslime” povazuji za velice kvalitni z didaktického
I metodického hlediska. Navic snadno prenositelny a realizovatelny i jinymi subjekty.

Pripadné dalsi komentare/poznamky k programu

Nemam Zadné dal3i komentare.

Potvrzuji soulad tohoto programu se zamérenim vyzvy, se strategickymi dokumenty, s pojetim
Kompetenci pro demokratickou kulturu a s pozadavky na vystupy aktivity ¢. 7, které jsou
uvedeny v Pravidlech pro zadatele a prijemce — specificka ¢ast (navazujici dokument vyzvy
Budovani kapacit pro rozvoj skol Il). Program je zpracovan kompletné a je na potrebné odborné
a didaktické urovni.

Jmeéno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis
Zpracoval/a Mgr. Jan Fronék, Ph.D. 15. 4. 2019
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Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj kol Il
Povinné volitelna aktivita ¢. 7

Odborny a didakticky posudek programu

Plijemce CEDU — Centrum pro demokratické uéeni, 0.p.s.
istracni cislo jektu
Registracni cislo pro, CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008093
projektu Demokracie zazitkem
Nizev vytvofensho programu DokaZeme vic, nez si myslime: pro zaky 3 - 5. roé. Z$
(2x8h ve Skole)
Poradove cislo zpravy o realizaci, 2
ke které je posudek dokladan ’

1.

Celkové zhodnoceni programu

a)

b)

c)

d)

e)

Je nazev programu srozumitelny a vyjadiuje jeho obsah?

DokaZeme vic, nez si myslime: pro Zaky 3 - 5. roé. ZS (2x8h ve Ekole)”
Néazev je srozumitelny a zcela vyjadiuje obsah kursu.

Qdpovidéa ndzev programu nazvu, ktery pifjemce uved! do pfilohy Zadosti o podporu Plehled
vytvalenych programii a zvolenych tematickych oblasti?

ANo.

Je jasné stanoven cil programu?

Ano, cile programu jsou jasné vytyéeny na zacatku programu.

Je dosaZeni vzdélavaciho cile programu redlné?

Ano, povaZzuji dosaZeni vzdélavacich cilG tohoto programu za reainé.

Je vzdélavaci cil stanoven v souladu s Kompetencemi pro demokratickou kulturu — viz kap. 2
Pravidel pro Zzadatele a pfijemce — specificka ¢ast?

Ano, vzdéldvaci cile programu jsou stanoveny v souladu s KDK.
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e]]

h)

)

k)

m)

1)

o)

p)

Pokud je program urcen détem a Zakam, jsou rozvijeny odpovidajici kli¢ové kompetence?
Je vzdélavaci cil stanoven v souladu s pfislusnym RVP?

Ano, v programu jsou vyjmenovany kligové kompetence, které program rozviji, a jsou podie
RVP.

Pokud je program uréen pedagogim, odpovida vzdélavaci cil programu potrebam jejich
pedagogické praxe?

Je jasné stanovena cilové skupina?
Ano, Zaci 3. - 5. roé. Z8.

Odpovida zvolena cilova skupina programu Udaji, ktery uved! piifemce do pfilohy Zadosti
o podporu Piehled vytvarenych programii a zvolenych tematickych oblasti?

Ano, odpovida.
Odpovida zamérfeni a obsah programu zvolene cilové skupiné?
Program odpovida zamé&fenim | obsahem aktivit zvolené cilové skupin& ve vSech hlediscich.

Pokud se jedna o program s uzptsobenim pro Zaky se SVP ve smyslu spolecného
vzdélavani, je splnéna podminka, Ze jej mohou Zaci se SVP bez problému absolvovat?

Odpovida obsah a pojeti programu Kompetencim po demokratickou kulturu a pojeti aktivity
¢ 7 ve vyzvé?

Ano, obsah modelu KDK odpovida. Odpovida 1 stanoveni vyzvy a aktivity €. 7.

Neni koncepce programu v rozporu s pojetim Kompetenci po demokratickou kulturu a pojetim
aktivity & 7 ve vyzvé?

Program neni v rozporu s KDK, ani pojetim aktivity &, 7.

QOdpovida obsah programu zvolené tematické oblasti (viz kap. 5.2.4 Pravidel pro Zadatele
a pfijemce — specificka Cast), kterou pfijemce uved! do prilohy Zadosti o podporu Prehled
vytvarenych programa a zvolenych tematickych oblasti?

Ano, odpovida.

QOdpovida hodinovéa dotace obsahu a ciliim programu?

Ano, odpovida.

Je program zpracovan na dostatecné grafické trovni s vyuZitim vzoru pfilohy pro vzdélavaci

program (viz vzor na webu MéMT,' ?

Ano, je podle $ablony MSMT.
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q)

n

s)

0

u)

v)

w)

x)

y)

Je program zpracovan ve véech ¢astech, které obsahuje vzor prilohy pro vzdélavaci program
(viz vzor na webu MSMT)?

Ano, program je zpracovan kompletné podle Sablony MSMT.

Obsahuje program vsechny povinné diléi vystupy vzdelavaciho programu tak, jak jsou
uvedeny v popisu aktivity ¢. 7 v Pravidlech pro Zadatele a prijemce — specificka ¢ast?

Ano.

Obsahuje program vSechny povinné diléi vystupy vzdeélavaciho programu miniméiné tak, jak
je prijemce uved! v pifloze Zadosti o podporu Prrehled klicovych vystupa k naplnéni indikétord
projektu ESF?

Ano.

Probéhlo ovéreni programu dle podminek uvedenych v Pravidlech pro Zadatele a prijemce —
specificka ¢ast — viz kap. 2 a kap. 5.2.4?

Podle vieho ano.

Je soucasti finalni verze programu Zprava o ovéreni programu v praxi (viz vzor na webu
MSMT)? Byly do finélni verze programu skuteéné zapracovany poznatky z ovéreni programu
v praxi?

Ano, zavérecna zprava tam je.

Vyporadal a zapracoval prijemce Vase pripadné pripominky a navrhy, pokud jste je pled
vypracovanim této finalni verze posudku vznesl/a?

Prijemce zapracoval vie, o ¢em jsme diskutovali.
Jaké jsou slabé a silné stranky programu?

Silné stranky:

1. Kurs je hezky ramovan mottem DokaZeme vic, nez si myslime.” Soustiedi se diky tomu
na uréeny cil a Zakam to pomuazZe si uvédomit, co to skuteéné znamena.

2. Jedna se o prozitkovy program. Nejde o znalosti a trénink nepouzitelnych dovednosti, ale
0 Zivotu blizke zazitky.

3. Diky kooperaénim aktivitam si Zaci vyzkousi ve starem kolektivu nove role.

4. Lektori/ realizatofi vedou po kazdé aktivité reflexe. Vytéznost zazitk( bude tedy daleko
vétsi. Zaci se skuteéné néco nauéi a pojmenu;ji si, co to je.

Slabé stranky nevidim v tuto chvili Zadné.

Jak hodnotite celkové zpracovani programu a jeho kvalitu? Viozte slovni hodnoceni.
Pokud byste mél/a program ohodnotit znamkou, jakou mu udélite? Znamkovani jako ve
Skole, tj. od jednicky (nejlepsi hodnoceni) do pétky (nejhorsi hodnoceni).

Program je velmi pestry — teoreticté)si (sedavejsi) aktivity jsou proloZeny kooperacnimi
(pohybovymi) aktivitami. Zaroven se v programu otevira velké téma zmény a jak ji
dosahnout, a to velmi vstiicnym zpasobem (divadlo). Myslim, Ze je tak zaruéena vysoka
soustiedénost takto malych Zaka. Programu bych dal jedniéku.

Doporucujete program k realizaci tviircem programu?
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Ano.
Doporucujete program k realizaci i dalSimi subjekty?

Ano. | ucitele by méli takio detailné rozepsany program zvladnout bez dalSich zkuSenosti se
zaZitkovou pedagogikou.

Zhodnoceni programu z odborného hlediska

a)

b)

c)

d

e)

g

h

Je program ve véech diléich vystupech zpracovan kvalitné a na potfebné odborne dtrovni?
Ano, piijde mi zpracovan velmi kvalitné.

Je z odborného hlediska program koncipovén logicky?

Ano, program je logicky. Retézeni aktivit dava smysl.

Je program ve véech diléich vystupech zpracovan dostateéné plehlecdné?

ANo.

Jsou jednotiivé obsahové Casti programu propojeny, existufje potfebna navaznost jednotlivych
obsahovych celki?

Ano.
Odpovida odborné Groveri programu soucasnym poznatk(m a je dostatecéné aktudini?
Ano. Program pracuje se zaZitkovou pedagogikou, ktera je aktudlni a Skolam nepfilis znama.

Je program z odborného hlediska zpracovan v souladu s Kompetencemi pro demokratickou
kulturu?

Ano.

Je program ve viech diléich vystupech dostatecné podrobne rozpracovan (1. tak, aby mohl
byt bez problémi realizovan bez dal$iho daopliiovani obsahu uciva apod. i jingm subjektem,
v jiné Skole)?

Ano. Domnivam se, Ze ho takto mize realizovat kdokoliv, kdo si véfi na to, realizovat program
vystavény na principech zaZitkové pedagogiky. Soucasné protoze se odehrava ve skole,
nemél by byt problém ho realizovat pro kohokoliv éinného v oblasti prace s détmi.

Je program ve véech diléich vystupech zpracovén tak, Ze je moZna jeho bezproblémové
prenositelnost (vyjma casti programu, které jsou popi. vazany na konkrétni region, konkrétni
ohjekt atd_, popi® obsahuje program varianty pro jiny region, objekt nebo metodicky navod na
moZnou tipravu pro realizaci v jiném regionu, objektu apod.)?

Program se kona ve skole, takZze nevidim nejmensi problém s jeho realizaci kdekoliv.

Pokud je program uréen pedagogickym pracovnikim, je zpracovan ve formé odpovidajicl
poZadavkim na akreditované programy DVPP: hitp/iwww.msmt cz/vzdelavani/dalsi-
) ) 2
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)

k)

]

n

o)

P

q)

r

5)

Pokud je program uréen pedagogickym pracovnikam a obsahuje distanéni éast, je zpracovan
dle  akreditaénich  pozadavkis na  programy DVPP s distanéni  casti:
hitp:Awww.msmt. czAile/362027?

Je soubor odkazii na materialy, které byly pro danou problematiku vytvofeny v pfedchozich
projektech, dostatecné rozsahly, jsou anotace vystizné a jsou odkazy funkéni?

Ano.

Je terminologie pouZivana ve véech diléich vystupech na odpovidajici odborné drovni, popf
je v odivodnénych pfipadech dostateéné vysvétlena?

Ano.

m) Obsahuje program potiebné odkazy na pouzité zdroje?

Ano.

Jsou citace uvadény v souladu s platnou normou?

Ano.

Prosel program ve viech diléich vystupech jazykovou korekturou?

Realizatofi tvrdi, Ze ano. Na jazykové vady jsem nenarazil.

Je program ve véech diléich vystupech na potrebné jazykové, stylistické a grafické drovni?
Ano.

Je program ve viech dildich vystupech zpracovan tak, ze spifiuje viechny poZadavky
uvedené v Kritériich kvality digitéinich vzdélavacich zdroji podporenych z vefejnych

rozpodti: hitp /clanky rvp cziwp-
content/upload/prilohy/2107 1/kriteria_kvality digitalnich vzdelavacich zdroju.pdf?

Ano. Rozpor jsem nenasel.

DoloZil prijemce, jak nabidl program ke zvefejnéni na portalech uvedenych v Pravidiech pro
Zadatele a pfifemce — specificka cast?

Podle vieho ano.

Jak hodnotite celkovou odbomou droveri programu?

Prozitkovy program na dva dny ve Skole je vystaven kvalitng. V' programu se stfidaji typy
aktivit tak, aby se udrZela pozornost Zak( (sedaci s b&havymi, kooperaéni s individualnimi).

Zaroven je ramovan mottem ,DokaZeme vic, neZ si myslime.” Reflexe aktivit jsou detailné
popsany. Odborna uroven programu mi piijde vysoka.
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Zhodnoceni programu z didaktického hlediska

a)

b)

c)

d)

e)

gl

h)

5

k)

Jsou zvolené metody, postupy a formy vyuky/realizace programu vhodné?

Metody a postupy realizace vychazeji ze zaZitkové pedagogiky, jejiZ zasady a principy
respektuji. Pro Zaky mi piijdou vhodne a dokonce doporuc¢enihodné. Program tvori kompaktni
celek.

Odpovidaji zvolené metody, postupy a formy dané cilové skupiné?

Ano.

Odpovida obsah a odboma narocnost programu zvolené cilové skupiné?

Ano.

Pokud je program urcen pro déti a Zaky, [sou zohlednény vékové zviastnosti dané cilové
skupiny?

Ano.

Pokud je program uren pro pedagogy, jsou z hlediska andragogiky zvoleny odpovidajici
formy vyuky?

Je v programu zvolena a realizovana vhodné forma motivace cilové skupiny?

Ano, program je pestry a zafazuje vicero typ( aktivit. Zaci budou soustfedéni a motivovani.
Jsou vyuZity vhodné aktivizacni metody?

Ano. V programu je jich dostatek.

Jsou v programu vyuzivany vhodné didaktické pomticky?

Ano.

Je metodika programu zpracovana na potiebné didaktické rovni?

Ano.

Obsahuje program vsechny potfebné materialy, prezentace, odborné texty, baterie pfikladi
dobré praxe, seznam doporudené literatury, internetové odkazy, klice

k listam akold, kiizovek, kviza, poznatky z ovéfeni v praxi atd. ?

Ano.

Jak hodnotite celkovou didaktickou droven programu?

Zazitkovy program mi piijde kvalitni a z didaktického hlediska ma jak Zakam, tak i pfihliZzejicim

ucitelim, rozhodné co nabidnout. Ugitelé se navic mohou naucit nékteré nove aktivity, které
zaradi do své Skolni praxe.
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Pfipadné dalsi komentare/poznamky k programu

Potvrzuji soulad tohoto programu se zamérenim vyzvy, se strategickymi dokumenty, s pojetim
Kompetenci pro demokratickou kulturu a s pozadavky na vystupy aktivity €. 7, které jsou
uvedeny v Pravidlech pro Zadatele a prijemce - specificka ¢ast (navazujici dokument vyzvy

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il). Program je zpracovan kompletné a je na potiebné odborné
a didaktické urovni.

Jméno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis
| A/ fi ,’/
Zpracovall/a Mgr. Jaroslav Novak 20.6.2019 fo 1‘ i/

7 = y
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8 Priloha €. 5 — Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Doklad o komunikaci s portalem www.rvp.cz

M FW: Dotaz - terez.vavrova X + w) X
&« C @ https://mail.google.com/mail/u/0/#search/pevna/FMfcgxwChSHXvpsTvwgDCZgZjVxHDxff * A 9 98 2 @
it Aplikace ™ Gmail & Drive B Antikomplex @ YouTube |M NGScms [} AiBank @ Aktusing 14+ MSSEU [ Inforfuro & CEDU & GynClin &% Canvas » Ostatni zalozky

= M Gmail Q' pevna X v

&« g 0 8 o B » 10z piiblizné 186 < > 2
|— Nova zprava
po 24. 6. 2019 v 14:17 odesilatel Veronika Pevna <veronika.pevna@cedu.cz> napsal:

Dorucena posta
d Hezky den, pani Hublova,

© Odlozené

. mam na Vas dotaz. Potiebovali bychom v ramci projektu OP VVV zvefejnit programy zaZitkovych kurz( pro Zaky. Jak to mame udélat? Mohu to 0
> Odeslané nahrat pfimo po piihl&Seni do naseho CEDU Uctu nebo to mam poslat Vam? Jak to béZné probiha?
B Koncepty 2

Predem dékuiji za odpovéd.

B Antikomplex +
S pozdravem a pianim veho dobrého

[
< Tereza + Veronika Pevna
. koordinatorka komunikace
Tomas Stiborek CEDU - Centrum pro demokratické uéeni, o.p.s.
Su i
st Tel. (+420) 774 318 606
b Milan Hrubes www.skolaprodemokracii.cz
Vy: Dobre . jen mi mozna vubec poj
Petr Cap
Vy: Dobrou
e Barbora Kroftova
>
2 9 4 Skola pro demokracii

M FW: Dotaz - terezvavrova@gr X + a9 X
< C @ https//mail.google.com/mail/u/0/#search/pevna/FMfcgxwChSHXvps TvwgDCZgZjVxHDxfp * A 9 9 8 o
it Aplikace ™ Gmail & Drive |8 Antikomplex @ YouTube B NGSCMS [ AiBank @) Aktudlng 14+ MSSEU [ InforEuro & CEDU B GynClin  #% Canvas » Ostatni zalozky

= M Gmail Q  pevna X - @

< 8 0 § 0 B = 10z pfiblizné 186 < P « |
I— Nova zprava
[J Doruéena posta 1 From: Pavlina, Hublova <pavlina.hublova@nuv.cz>
. Sent: Monday, June 24, 2019 2:41 PM
© Odlozené i .
To: Veronika Pevna <veronika.pevna@cedu.cz> O
> Odeslané Subject: Re: Dotaz
B Koncepty 2 Dobry den pani Pevna
B Antikomplex . . . . . . - e . +
Nasla jsem dva navody - sice jsou uzpusobeny pro praci ve skupiné s jinym nazvem, ale zakladni informace z nich jisté ziskate - jak vytvorit pohled,
S — jak vlozit textové pole a jak vlozit soubor.
8 Tereza + Jinak obecné tipy pro praci s Digifoliem najdete také pfimo na portalu: https:/digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=8094
Tomas Stiborek S pozdravem a pranim pfijemného dne
pusu ti
~ Milan Hrube$ Mgr. Pavlina Hublova
y: Dobre.... jen mi mozna vubec pog .
koordinétorka referatu pro sprévu a rozvoj
Petr Cap Metodického portalu RVRCZ
Vy: Dobrou +420777 769418
e Barbora Kroftova
>
2 9« po 24. 6. 2019 v 14:17 odesilatel Veronika Pevna <veronika.pevna@cedu.cz> napsal:

12

27.06.2019

Hotové programy doddme na portdl po jejich finalnim schvaleni.
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9 Nepovinné prilohy

Pozn. Pripojte pripadné dalsi pfilohy programu dle potreby.
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