TRIDNICKE HODINY

varianty realizace tridnické
hodiny na gékladm’ch
dkolach v CR

Mgr. Petr Bures

Na zakladnich Skolach v CR se tfidnické hodiny
bud’ nerealizuji, nebo se realizuji v riznych
organizacnich variantach promeénlivych co do
frekvence konani, asové délky a ukotveni

v kurikularnich dokumentech Skoly. Cilem tohoto
¢lanku je ukazat varianty organizace tFidnické
hodiny, se kterymi se mtizeme setkat na nékterych
zékladnich Skolach v CR. Nize uvedené varianty
realizace tfidnickych hodin mné poskytlo vybrané
konkrétni vedeni oslovenych zakladnich kol.

1. Co je tridnicka hodina

Smysluplnym tfidnickym hodindm, které se soustiedi predevsim
na predchdzeni negativnim jeviim v kolektivu a na rozvoj socidlnich
dovednosti Zdku, je potieba vénovat dostatek pravidelného asu a pro-
storu. Z tohoto diivodu povaZuji za nejvystiznéjsi popis tiidnické
hodiny (ddle TH), ktery uvadi J. Balcarova:
wI¥idnickd hodina je prostor pro pravidelné, nerusené setkdni
se tiidniho ucitele se svoji tfidou za ticelem FeSeni aktudlnich
i nadéasovych tridnich témat. T¥idnické hodiny nejsou svoldny na-
hodile, jako dopinék k vyuce, jako reakce na néjakou uddlost (bii-
‘vylet, $kolni akce, v horsim pFipadé nena-
i se tFidy),

DWPﬂdm}asﬂ vy-
m harmonogramu $koly. Formdlné
u zaznamendny v tiidnim rozvrhu

mimochodem — pozndvat sami sebe a ostatni, kooperovat, podpo-
rovat se a porozumét jinakosti druhych.”

3. Varianty vélenéni pravidelné TH do rozvrhu

Adkoliv MSMT ve svém metodickém pokynu k prevenci a feseni
Sikany (€l. 3,¢&. 11) uvadi:* ..Skola zajistuje pravidelnou realizaci
tifidnickych hodin...”, tak systémové je pro pravidelnou realizaci
tridnické hodiny, idedlné v rozvrhu, mald variabilita moZnosti a Zidna
neni idedlni. Jedind legdlni cesta pro pravidelnou TH v rozvrhu je
vytvorit napriklad z disponibilni hodiny vyucovaci predmét, ktery
bude obsahové pokryvat témata pro podporeni a budovani dobrého
klimatu tfidy. Tim ovem formélné musi tfidni uéitel napliiovat dané
vystupy a jiZ to neni vyluény Cas pro aktudlni téidni témata, Nebo
vloZi vedeni $koly tfidnickou hodinu do rozvrhu tiid, zdkim se
zvysi o hodinu uéebni plin, pedagogiim vznikne v podstaté nad
tvazkovd hodina a celé je to na tenkém ledé* vzhledem k legisla-
tivé. Poté jsou varianty realizace tfidnické hodiny pred vyugovanim
&i po vyucovini, které majf tii zdsadni nedostatky — /) mayji delsi
casovou frekvenci 2) netrvaji prilis dlouho, 3) malokdy se s ‘
tFida a téko se poté pracuje s dynamikou tFidy.
Jesté jedna dileZitd poznimka k dochdzce Ziki na tfidnickou hodinu
ak vykazovani jejich pfipadné absence. Jakmile vélenite TH jako
‘ yucovaci pldn, tak mi-

f kladniel
V zakladnich



5. Eticka vychova &i Osobnostnéa
soclalni vychova

To je viastné bod 4. Vyhodu vidim v tom, Ze
zatimeo u nové vzniklého predmétu vybe-
rou $koly z RV a OV socidlni témata, tak
Etickd vychova i OSV méji jiz témata a ves-
keré ndleZitosti zpracované od tymi, které
s¢ Etickou vychovou & Osobnostné socidlnf
\-')’Ch“"nu luby\'iljl’.

R Vychovy ke zdravi
a povinné volitelného predmétu

§yp s upravi tak, aby 6. roéniky mohly mit
TH realizovanou v rdmci hodin Vychovy ke
dravi. Od 7.-9. ro¢niku pak maji zici TH
namisto povinné voliteIného predmétu.

7. Projektovy den - tfidnicky den

Jednou za tfi mésice vy&leni $kola na prici
se tifdou tiidnim ugitelim cely den. Pred kaz-
dym timto ,tfidnim™ projektovym dnem se
sejdou viichni TU s vedenim Skoly, Skolnim
psychologem, metodikem prevence a diskutujf
0 programové ndplni. Skolni psycholog fun-
guje jako metodicky garant a pomdhd ucite-
lim s konkrétnimi tipy na aktivity & ndpli.
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